


ERGONOMIA 'Integré’

Origenes Ancestrales

Sillas Ergonémicas en Egipto Ambiente Laboral en Grecia Herramientas Antiguas

Disefiadas para faraones, adaptadas a sus Hipdcrates destaco la importancia de un Disefiadas para facilitar el agarre y mejorar
necesidades y confort. ambiente laboral adecuado. la eficiencia.
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Revolucion Industrial

Aumento de la Condiciones Estudios sobre la Administracion
produccion laborales precarias fatiga Cientifica

La produccion en masa Las duras condiciones Se estudid la fatiga para Se optimizaron tareas
transformo las industrias.  causaron lesiones y mejorar la eficiencia para aumentar la

enfermedades. laboral. productividad.
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Las Guerras Mundiales

Necesidad de eficiencia Ingenieria humana Estudios sobre fatiga

Equipos militares mas eficientes Se mejord la interaccion entre Fatiga y estrés fueron estudiados
eran necesitados. soldados y maquinaria. en condiciones extremas.
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Tipos de Ergonomia

Ergonomia Fisica Ergonomia Cognitiva Ergonomia Organizacional

Posturas de trabajo, manejo de materiales, Carga mental, toma de decisiones, estrés laboral, e Comunicacidn, diseno de tareas, gestion del trabajo,
movimientos repetitivos y disefio del puesto. interaccidn persona-ordenador. y cultura organizacional.
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Implementacion de la Ergonomia

Evaluacion Detallada del ~ Programa de Formacion ~ Adaptacion y Diseno Seguimiento Continuoy
Riesgo Integral Personalizado de Puestos  Evaluacion de Resultados
Analisis exhaustivo para Sesiones de sensibilizacion sobre  Ajuste de mesas, sillas Sistema de seguimiento regular y
identificar riesgos ergondmicos principios ergondmicos y ergondmicas y optimizacion de ajustes para mejoras continuas.

en cada puesto. técnicas de postura. herramientas.
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Era de la Computacidon

Introduccion de Problemas relacionados Lesiones

computadoras

Postura, vision y movimientos Aparecieron lesiones como el

Las computadoras llegaron al repetitivos se vieron afectados. tunel carpiano.

entorno laboral.
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Ergonomia Moderna
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Diseno de productos de Ergonomia cognitiva Ergonomia ambiental
CORNO Optimizacion de la carga mentalen  Control de factores ambientales
Adaptacion de productos para el trabajo. para un ambiente laboral

mejorar la experiencia del usuario. confortable.
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PMecanizacion

Motor a vapor Industria 1.0
enaergia hidraulica

Produccion masiva

Cadena de montaje Industria 2.0
Energia eléctrica

Auvtomatizacion
Tecnologias de la
informacion y
comunicacion

Industria 3.0

Digitalizacion de
contenido Industria 4.0
sistemas integrales

Industria 5.0
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Industria 5.0: Un Futuro Colaborativo

La Industria 5.0: colaboracion, bienestar, sostenibilidad y resiliencia.

Colaboracion Humano- Bienestar Sostenibilidad Resiliencia
Maquina Bienestar de los trabajadores. Practicas sostenibles. Cadenas de suministro resilientes.
Interaccion humano-maquina.
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Tecnologias Clave Transformadoras

Robatica Colaborativa Inteligencia Artificial Realidad Aumentada
Cobots trabajando de forma segura junto a La IA optimiza procesos y facilita decisiones. La RA mejora la formacion y la colaboracion.
HUmANS: Mantenimiento predictivo reduce costes. Simulaciones reducen errores.

Aumenta la flexibilidad y la productividad.



Integgg%

Impacto en la Fuerza
Laboral del Futuro

1 Cambio de Roles 2 Nuevas Habilidades
Los trabajadores se Se requiere formacion en
enfocan en tareas de tecnologias digitales. El
valor anadido. pensamiento critico es
Supervisan robots y crucial.

resuelven problemas.

3 Colaboracion

La colaboracion humano-maquina aumenta la eficiencia.
Combina fortalezas unicas.
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Sostenibilidad y Economia Circular

Energia Renovable Minimizacion de Residuos Materiales Sostenibles
Uso de fuentes de energia renovable  Estrategias para reducir y reciclar Seleccion de materiales con bajo
para reducir la huella de carbono. residuos en los procesos impacto ambiental y ciclo de vida

industriales. extendido.
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Resiliencia en las Cadenas
de Suministro

1 Diversificacion

Reduce la dependencia de un unico proveedor.
5 Localizacion

Fabrica mas cerca de los clientes finales.
3 Monitorizacion

Detecta problemas a tiempo real.
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Casos de Exito Globales

Siemens BMW Schneider Electric

Implementa gemelos digitales. Optimiza la Usa robdtica colaborativa. Personaliza Adopta la economia circular. Fabrica
produccion. Reduce los tiempos de ciclo. vehiculos. Aumenta la flexibilidad. productos electronicos. Reduce el consumo.
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Casos de Exito Local y Nacional
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Ergonomia: Un Pilar en la Industria 5.0

Interaccion hombre-maquina
Cobots:

* Diseno de Interfaces
Hombre-Maquina (HMI) y
Ergonomia Cognitiva

* Bienestar integral del
trabajador




! -
INtegra

alud

Ergonomia del Futuro

Inteligencia Artificial Exoesqueletos Prevencion de riesgos

|A para disefio ergonomico Asistencia fisica en tareas psicosociales

avanzado. demandantes. Enfoque en el bienestar mental y
emocional.



CREATIVIDAD TECNOLOGICA
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MOTIVACION ERGONOMICA
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