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Simplificar en Ergonomia

Usando cualquier método, enfocar en una solucion o resoluciéon mas simple, para:

v Implementar mas rapido

v No impactar otros procesos

v" La solucion es facil a entender el uso y usar la

v Minimizar el numero de pasos en el proceso

v Minimizar el costos de disefar, fabricar, comprar, implementar
v Mejorar la calidad de la salud de los trabajadores
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Habilitando (Empoderamiento) en Ergonomia

v Habilitar el personal hacer sus proprios decisones

v Reducir el nUmero de las reunions

v Puede enfocar en trabajos mas importantes al exito a la compania.

v Reducir los procedimientos administrativos para implimentar cambios
v Entrenamiento de la presencia virtual

v" Trabjadores tienen el Poder de hacer decisions y cambios en la linea de
manufactura
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El Apalancamiento en Ergonomia

v" Hacer buena pareja entre habilidades/talentos del personal y las
necesidades de la impresa.

Usar gestion del talento (habilitar) en vez de gestion de gente

Celebrar el deseo de los trabajadores para mejorar sus puestos
de trabajo

Usar los datos que estan colectados por la impresa
Asociarse con academia, investigaciones, y technologia

Generar confilanza con la gente de influencia clave en la
comunidad
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Home > Winch & Hydrashc LN Trecks = Wesco MPL-4-2022 2-Wneed 3™ LIft Hydraulic Pedalift Piatform Stacker

Quick Overview

-Load Capacity: 400 s
peratinn Hytdraufic Foot Pump
-Platfom Size: 227 W x 20 L

Wesco MPL-54-2022 2-Wheel 54" Lift Hydraulic Pedalift
Platform Stacker

Brand: Wesco  Part# MPL-54-2022 1 6.6 SRE
Ho Sales Austhorized Request Send 3
W Tan! @B\-‘dl!l @6'3tull‘ Purchase Order
$1,637.00 re rice $2:432.0

© Bu Pricing

Availability  Made to Order Shipsin3

Condition ~ Mew
Bary 3 for §4,504.26 sach and save 2%

Wamanty 1 Year Manufachuer Waranty By £ for §1,

2 gach aod save 4%

By 10 for §

ach and save 5%
Dulk Discount will reflect in cort.

Shipping Cost Add fn ca

Locking for more items like this? WEEE

+ Lift Equipment & Pallet Jacks Se6 O DIOQACES Df Vesco
+ Winch & Hydraufic Lift Trucks

This Page ey Print Preview Guestions & Answers (1)

Weasen MP| 547077 twn wheelad aluminum hydraulic pedalit platiorm: stacker maves packages with ease E‘.rerydal,r Low Prices
Features 3 foot opersted hydrauic pump that raises Be platiom and a foof release that lowers. Haised

platiorm height up to 54° Standard wheel lock prevents unwanted movement. Maximum weight capacity up 10 Order Today for

AAN The MR TR = B

disenado y fabricado por
un trabajador en el miso
lugar = $500,00 USD
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Recursos en Ergonomia

v Los medios de proveer personal, entrenamiento, y heramientos para
ensegurar que la empresa tiene la capacidad para responder a sus clients

v Crear un camino al éxito con procesos innovadoros con los heramintos
correctos pro el trabajo vy el personal

v Proveer los fondos para obtener la heramientas correctas por el trabajo y
por la antropometria del personal

v Asegurar gue los recursos estan justificados econémicamente



Ejemplos de Ergonomia
Aplicada por SHAR
(SELR)
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=% 7" Halar con cuerda un cable
= de luz dentro una tuberia
plastica abajo la tierra.

/| Solucion: Usar retro-
i excavadora, poleay
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JI_»I’SBPart Mfr Part #:9401-20 Big Book Page #2835 r u ed aS
Gancho L'm » . $1,264.41 - $1,402.90

® QUT OF STOCK - Unavailable until further notice

E In Stock
Web Price $232.52 ea.
at Country of Origin is
Y subject to change
1 ! g As low as $112/moenth with affm ]

@ Hassle Free Guarantee
We'll exchange or refund
any product that doesn't

flite the first review $ 232 52 meet your expectations.

Have 2 Question? Ask & Specialist ALLEGRO
888.453.5148  Live Chat i v

Low Prices. R In-House Experts.
Price match guaranies We know our products

Cabresta ‘
C ad ena @ dreamstime.com 0143681180
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Solucion
Implementada

 Promedio costo de lesiones de la
= $40.000-$80.000 USD

* En este lugar habia 5 trabajadores lesionados por
ano
e 50 camionetes x $175,00 USD = $8.750 USD= 22%

del costo de 1 lesion de la espalda ($40.000 +
$8.750 = 0.21875).
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%@ Auto Exec Vehicle Organizers Ao s el

Grip Master Series Auto Exec Desk with Slide Out Writing Surface hCl;tiguL:E;en Black car Laptop/Eating Wheel Desk (Pack of 1)

Was $242_99 Now - on’y $214 95 - 950 customer reviews | 159 answered questions
in Automotive Tra L Bags

e rime FREE One-Day

One of Our Best Sellers Price: $11.99 VP ne-bay
Thank you for being a Prime member. Get $70 off instantly: Pay $0.00 upon approval for the Amazon Prime Re
Card. No annual fee.

or: Big Black

il e —
400 Watt Power - £11.40

prime
Printer Mount:  [Nome | | B
(LED = Wery light to carry, but sturdy enough to support a laptop,lunch and notepad.

Hook on your steering wheel, you will get an instant ergonomic desk.
- it can be Intended to mount on the steering wheel in seconds and can be stowed
while not in use, The lightweight construction makes it easy to store in the back seat pocket .

- Sira?Rem* AT * FPemid 11 inch* 18 © ek = 070 0nck

Road Master Truck

Ideal for laptop usage

The Road Master Truck Desk is ideal for peqd
working out of their vehicle that predomina
laptop.

The 24" wide top has an adjustable laptop |
laptop can be moved to a comfortable posit
typing in a truck.

Hidden storage lets you hide your laptop p
your business assets.

Does Not Have a Slide Out Writing S
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S Av . g ™« Promedio costo de un dolor de la espalda = $2.500 por
SN trabajador

38 reportes de dolor de |la espalda asociado con este
puesto (38 x $2.500 = $95.000)

50 camionetas x $11,99 = $599,50

$599,50 / $95.000 = 0.63% del costo de los 38 reportes
de dolor de la espalda
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Jerarquia de Controles de Riesgos

Eliminar: a través de Diseno

Sustituir; Usar otra cosa / método

Contener / Quitar: Aislar, Automatizar

Alarmas: alertar el trabajador,

Disefio de Proceso: Reducir exposicion, metodos

Equipos de proteccion personal: Recurrir al ultimo

Efectividad de Valorala
Controles Organizacion



Jerarquia de Controles de Riesgos

Eliminar/sustituir Eliminar Riesgos

- Cambiar el lugar
- del trabajo

Reducir el tiempo de
la exposicion a los
riesgos

Entrenar y Establecer practicas
Practicas del trabajo

Proveer PPE, -

programas de salud
fisica o estiramiento

Efectividad de
Controles

Valor a la
Organizacion

Otro Administrativo Ingenieria

Prevencion a Través de Disefo
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A veces, no
NnosS damos
cuenta que
tememos la
solucidn ya a
mano
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THEUIIJ%%]PDLEVI\QT\EAMTH . Aveces la
- =2 solucion tiene
’ una problema
con
aprobacion,
factibilidad

y/o el costo
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Todavia, hay mucho mas para
hacer

Recordano Ramazini desde
1710 en su Libro: Infermidades
de las Ocupaciones (puestos de

trabajo)
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Nunca
renuncia a
la palea
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