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Mejores Practicas Ergondomicas

o Ajuste del espacio para el trabajador

e Educacion postural

o Optimizacion del flujo de trabajo

e Adecuacion de las herramientas y equipos
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Niveles de Madurez Ergondmica
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Procedimientoy Herramientas

Preparacion de la :> Evaluacién :> Implementacion &g

evaluacion

¥

Inicio de la Recopilacion de la Desarrollo plan de
evaluacion informacion mejoras
Herramientas Herramientas
Matriz de evaluacion Matriz de priorizacion

Cuestionario de ponderacion
Cuestionario rapido
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Conformacion del Procesamiento y Implementacion y
equipo analisis seguimiento
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Conclusiones

-Resumen de las mejores practicas ergonomicas.

-Recordatorio de la importancia de implementar estas practicas en el trabajo.
-lnvitar a los empleados y patrones a poner en practica las sugerencias para

mejorar la salud y el bienestar
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+ Datos de contacto -

Dr. Hugo Lee Martinez

Director Operativo

hugo.lee@ergomedical.net

www.ergomedical.net
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