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la OMS
aproximadamente 1710
millones de personas

tienen trastornos
musculoesqueléticos en
todo el mundo
(8-02-2021)
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Entre los trastornos
musculoesqueleticos el

dolor lumbar es el mas

frecuente, con una
prevalencia de 568
millones de personas




Los trastornos
musculoesqueleticos

son la principal causa
de discapacidad en
todo el mundo, y el
lumbar es la

dolor
causa mas frecuente

de discapacidad en
160 paises.
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Estos trastornos
limitan enormemente
la movilidad vy |la
destreza, lo que
provoca jubilaciones
anticipadas, menores
niveles de bienestar y
una menor capacidad
de participacion social.
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Casi 2 millones de muertes
son provocadas por

enfermedades vinculadas
con el trabajo.
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Las estimaciones muestran a su vez,
qgue las enfermedades

relacionadas con el trabajo
representan la causa principal de

muerte en el trabajo, provocando la
muerte de trabajadores de casi seis
veces mas que en el caso de
accidentes en el trabajo.
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RIESGOS DE TRABAJO (TOTALES) riesgos de trabajo (por tipo)
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Enfermedades de trabajo con mayor incidencia 2006 - 2022
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Enfermedades de origen musculoesqueletico 2006 - 2022
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Dorsopatias 2836
Lesiones del hombro 1223
Sindrome del tunel carpiano 1144
Otras entesopatias 539
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Tenosinovitis de estiloides 626
Radial (de Quervain)

Otras sinovitis, tenosinovitisy 563
bursitis

Artrosis X
Epicondilitis 312
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Tenosinovitis de estiloides radial (de Quervain) Inflamacion de |la vaina
que rodea a los tendones del dedo pulgar. Esto produce hinchazon y
dolor en movimientos del 1er. dedo de la mano y muneca, e incluso puede
irradiarse al antebrazo.

v'
— Hinchazdén de los
- - tendones del pulgar
&4 > NG > provocada por un
L /i

movimiento
repetitivo
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Sinovitis. Inflamacidn de las membranas sinoviales, que
producen el liquido sinovial, que actua como lubricante.

Bursitis. Inflamacion de la Bursa (bolsa pequeria que
protege y amortigua los huesos y otras partes del cuerpo
como los musculos, tendones o piel) que se produce cuando
se usa demasiado una articulacién o por una lesion.

Epicondilitis (codo de tenista/golfista). Inflamacion de los
tendones de los musculos que se insertan en el epicondilo
(apofisis de la extremidad inferior del humero).
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Vigilancia a la salud de los trabajadores

El programa para la vigilancia a la salud debera considerar al
menos, lo siguiente:
La aplicacion de examenes meédicos iniciales para integrar
la historia clinica laboral,
La practica de examenes meédicos de acuerdo con la
actividad especifica de los trabajadores, sujeta al
seguimiento clinico anual o a la evidencia de signos o
sintomas que  denoten un posible  trastorno
musculo-esqueletico laboral.
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Programa Nacional de Infraestructura de
la Calidad 2025
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Temas de la STPS

3 ;é % Gobierno de T o
R4 Q) rabajo
%"*Q jg‘g g MeXlCO 3*:::&2:?:;:;;7“*",

DOF. 17 de febrero de 2025

1.9. SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

1.9.1. COMITE CONSULTIVO NACIONAL DE NORMALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO (CCNNSST)

PRESIDENTE: MTRO. OMAR NACIB ESTEFAN FUENTES

DIRECCION: AV FELIX CUEVAS NO. 301, PISO 6, COL. DEL VALLE SUR, DEMARCACION TERRITORIAL BENITO

JUAREZ, C.P. 03100, CIUDAD DE MEXICO.

TELEFONO: (55) 5003 1000 EXT. 63572

C. ELECTRONICO: omar.estefan@stps.gob.mx

I. LEY DE INFRAESTRUCTURA DE LA CALIDAD

I.1.B. LEY DE INFRAESTRUCTURA DE LA CALIDAD / TEMAS INSCRITOS POR PRIMERA VEZ /
NORMAS OFICIALES MEXICANAS NORMAS OFICIALES MEXICANAS A SER MODIFICADAS

Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-020-STPS-2011, Recipientes sujetos a presion, recipientes criogénicos y
generadores de vapor o calderas - Funcionamiento - Condiciones de seguridad.

Objetivo Legitimo de Interés Publico:

La proteccion a la integridad fisica, a la salud, y a la vida de los trabajadores en los centros de trabajo (articulo 10,
fraccion Il de la Ley de Infraestructura de la Calidad).

Objetivo y campo de aplicacion:

Establecer los requisitos de seguridad para el funcionamiento de los recipientes sujetos a presion, recipientes
criogénicos y generadores de vapor o calderas en los centros de trabajo, a fin de prevenir riesgos a los trabajadores y
dafios en las instalaciones. Rige en todo el territorio nacional y aplica en todos los centros de trabajo en donde funcionen
recipientes sujetos a presion, recipientes criogénicos y generadores de vapor o calderas. Si bien la Norma Oficial
Mexicana no aplica para los equipos como campanas de buceo; campanas o camaras hiperbaricas; recipientes utilizados
como extintores; contenedores que trabajen a presion atmosférica; e) recipientes que trabajan interconectados en una
misma linea de proceso, donde la presion de operacion del conjunto de equipos y de cada uno de los equipos, se
encuentren entre 29.42 kPa y 196.14 kPa de presion manométrica y, al final de la linea de proceso, se encuentren
abiertos a la atmédsfera; tuberias, cabezales de distribucion que no se utilicen como acumuladores de fluidos y sus
componentes (juntas de expansion y conexiones); recipientes portatiles que contengan gases comprimidos; accesorios



Proceso de

Comité Consultivo Nacional de.Normalizacion de Seguridad y Salud en el

ormalizaGis,

Aprobacion del tema
por el CCNNSST

—>

Inscripcion del tema en el
Programa Nacional de
Infraestructura de la
Calidad

—>

Elaboracion del documento
técnico de base
(Anteproyecto)

Publicacion de
Respuesta a
comentarios (DOF)

=

* Analisis de Impacto Regulatorio

Consulta publica

=

Publicacion del
proyecto (DOF)

Dictamen (AIR*)
CONAMER**

-

** Comision Nacional de Mejora Regulatoria

Publicacion definitiva (DOF)

b

Aprobacion del
proyecto (CCNNSST)
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Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-020-STPS-2011,
Recipientes sujetos a presion, recipientes criogenicos y generadores de
vapor o calderas - Funcionamiento - Condiciones de seguridad.

Tema 1

Estatus

El Grupo de Trabajo esta avalado por el Comité
El Anteproyecto tiene un 40% de avance

El Grupo de Trabajo por el momento se
encuentra en pausa

Proximamente se reactivaran las actividades

ARO% 2025
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Tema 2

NOM-036-2-STPS-2024.-Factores de riesgo ergonomico - Identificacion,
analisis y prevencion, Movimientos repetitivos.

Estatus

* El Grupo de Trabajo esta avalado por el
Comité

« El anteproyecto tiene un 80% de avance

* Por el momento el Grupo de Trabajo se
encuentra en pausa.

« Se esta a la espera de la publicacion de
las nuevas reformas a la Norma
Internacional, para ajustar el metodo de
prueba

* Proximamente se reactivara el grupo
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Obligaciones del patron

[0 Contar con un analisis de los factores de riesgo ergonémico.
0 Adoptar medidas preventivas y, en su caso, correctivas para reducir o
eliminar los factores de riesgo ergonomico en el centro de trabajo,
0 Vigilar la salud de los trabajadores ocupacionalmente expuestos
0 Informar a los trabajadores sobre las posibles alteraciones a la salud,
derivadas de la exposicion a los factores de riesgo ergonomico por
movimientos repetitivos.
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0 Proporcionar capacitacion y adiestramiento al personal
ocupacionalmente expuesto sobre los procedimientos de
seguridad y las practicas de trabajo seguro, y en su caso, en
las medidas de control, de conformidad con lo sefalado por el
Capitulo 10 de esta Norma.

]

Llevar los registros sobre las medidas de control para
prevenir, reducir y/o eliminar los factores de riesgo y los
examenes meédicos practicados al personal
ocupacionalmente expuesto.
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Tema 3

Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-032-STPS-2008, Seguridad

para minas subterraneas de carbon

Estatus

» Se elaboro el Anteproyecto de modificacion
a la NOM por GT de la STPS
« Se informa al Comité el arranque del GT

para el mes de abril
« Se convocaran a especialistas en la materia
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Tema 4

Condiciones de Proyecto de Norma Oficial Mexicana
PROY-NOM-004-STPS-2020, Maquinaria y equipo se utilice en los
centros de trabajo. Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad.

Estatus

» Etapa final de respuesta a comentarios al PROY,
con un 90% de avance

» Se convocara al Grupo de Trabajo para discutir las
respuestas procedentes y las que no progresaron

» Se recibe asistencia técnica de la empresa Eucher
especialista en seguridad de maquinaria

» Se estima presentar la nueva version de la NOM al
Comité antes de concluir el primer semestre de
2025
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Tema 5

Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-002-STPS-2010,
Condiciones de seguridad - Prevencion y proteccion contra incendios en

los centros de trabajo.

Estatus

« El grupo de trabajo analiza la nueva
propuesta de modificacién a la NOM

* 90% de avance

* El Grupo de Trabajo se reunira el
viernes 21 de marzo
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AVANCES A LOS TEMAS DEL SUPLEMENTO

Proyecto de Norma Oficial Mexicana
PROY-NOM-005-STPS-2017, Manejo de sustancias
guimicas peligrosas o sus mezclas en los centros
de trabajo — Condiciones y procedimientos de
seguridad vy salud.

llllllllllll

Concluido el
proceso de
normalizacion.

Se presentan

Proyecto de Norma Oficial Mexicana a la ratificacion
PROY-NOM-014-1-STPS-2017, Buceo - de la
condiciones de seguridad e higiene. Exposicion aprobacion
laboral a presiones diferentes a la atmosférica

absoll ita

Proyecto de Norma Oficial Mexicana
PROY-NOM-017-STPS-2017, Equipo de

An d LI 4 LN 4
% La Mujer s €Y @™ proteccion personal — Seleccion, uso y
ﬁ_{n fﬁ Indigena manejo en los centros de trabajo
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Sanciones y multas
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Las multas por incumplimiento de las disposiciones de la NOM-036-1-STPS-2018, variarian de
acuerdo con el tipo de incumplimiento, los trabajadores afectados y las caracteristicas del centro de

trabajo.
El monto inicial esta establecido por el '
articulo 994, fraccion V, de la Ley Federal
del Trabajo .
De 250 a 5000 UMA'’s
28,285 a 565,700 pesos ‘

(Uma 2025=%113.14)

El caracter intencional o no de la accion u omision
constitutiva de la infraccion;

La gravedad de la infraccion, de acuerdo con el tipo
de Riesgo que conlleva la omision del cumplimiento
de las obligaciones que determina este Reglamento
y las Normas que correspondan;

Los dafnos que se hubieren producido o puedan
producirse;

La capacidad econdmica del infractor, y

La reincidencia del infractor.

?g\ 29325 Los articulos 115, 117, 118, 119 y 120 del Reglamento Federal de
| s g }‘:d?gl:; Seguridad y Salud en el Trabajo, establecen el monto por cada disposicion.
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Sanciones y multas

Obligacién Monto en UMA’s
5.1 Contar con el analisis de los

factores de riesgo ergondémico 50 a 100
5.2 Adoptar medidas de prevencion y/o
control 250 a 5000
5.3 Efectuar la vigilancia a la salud de
los trabajadores 250 a 5000
5.4 Informar a los trabajadores sobre
las posibles alteraciones a la salud 250 a 5000
9.5 Proporcionar capacitacion y
adiestramiento 250 a 5000
5 g 2025 56 Llevar los registros 50 g 2000
"'%‘*“‘j ' La Mujer
= Jnﬁ Indigena
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Gracias por su atencion

Dra. Cointa Lagunes Cruz
Directora de Seguridad y Salud en el Trabajo
Tel. (55) 3067 3000 Ext. 63585

cointa.lagunes@stps.gob.mx



