III CONGRESO NACIONAL DE ERGONOMIA

FECHA DE ANALISIS __________________     PUESTO  _____________________________

DEPTO/UNIDAD _______________________     ANALISTA ____________________________

PARTE/UNIDAD ________________________________________________________________

DURACION CICLO TRABAJO* _____________    NO. DE PERSONAS EXPUESTAS ________

DESCRIPCION DEL  TRABAJO __________________________________________________                     

*   CONTINUO > 4 HORAS    FRECUENTE = 1 A 4 HORAS     OCASIONAL  < 1 HORA

______________________________________________________________________________

VERIFICACION DEL TIPO DE TAREA

	MIEMBRO SUPERIOR
	MIEMBRO SUPERIOR CON HERRAMIENTA
	MANEJO DE MATERIALES
	MIEMBRO INFERIOR
	V.D.T.

	A,B
	A,B,C
	D
	A,B
	E


____________________________________________________________________________________

A.- CARACTERISTICAS DEL TRABAJO.

	                                                                                           
	ANTES
	        
	DESPUES


	                                                                                       
	NA
	N
	O
	F
	
	NA
	N
	O
	F

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	1. EL TRABAJADOR REPITE EL MISMO MOVIMIENTO A ALTA VELOCIDAD.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


LA REPETICION ES ENCAUSADA A TRAVES: 
	2. PROGRAMAS INCENTIVOS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. REQUERIR DE ALTA PRODUCCION
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. LINEAS DE ENSAMBLE DE ALTA VELOCIDAD.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


LA POSTURA QUE EL TRABAJADOR
REQUIERE ES:

	5. VOLTEAR O INCLINAR EL TORSO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. AGACHARSE
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. ALCANZANDO Y/O ESTIRANDOSE.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. LA MUÑECA EN POSICION NO NEUTRAL
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. LA EXTENSION DEL (LOS) BRAZOS.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. ELEVACION DE LOS CODOS.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. ACCION DE EXPRIMIR DE LAS MUÑECAS
	
	
	
	
	
	
	
	
	


CONTROL  Y/O OBJETOS DE TRABAJO:

	12. REQUIERE EL USO INTENSO DE MANOS Y PIES.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	ANTES
	        
	          DESPUES


	                                                                                       
	NA
	N
	O
	F
	
	NA
	N
	O
	F


	13. REQUIERE ESTIRARSE EXCESIVAMENTE
	
	
	
	
	
	
	
	
	


EL OPERADOR EXPERIMENTA APLICANDO:

	14. FUERZA EXCESIVA DE EMPUJE O ESTIRAMIENTO.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. AGARRE DE PRECISION (APRETANDO CON LOS DEDOS)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. MUSCULOS CON ESFUERZO ESTATICO Y/O TORQUE.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. VIBRACION Y/O ESFUERZO DE ROTACION.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. EL TRABAJADOR ESTA FATIGADO POR FALTA DE DESCANSO. VARIEDAD EN EL TRABAJO A REALIZAR. MONOTONIA.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. RESTRICCIONES CON EL EQUIPO DE PROTECCION.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. EL MATERIAL DE LOS GUANTES O SU TAMAÑO ES INAPROPIADO PARA SU TRABAJO.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. LA TECNICA DEL TRABAJO ERGONOMICO NO ESTA SIENDO APLICADA.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. LOS TRABAJADORES NUEVOS NO ESTAN DANDO SU MAXIMA CAPACIDAD.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	                                        TOTALES
	
	___
	___
	___
	
	
	___
	___
	___

	                                                                                             
	
	X1
	X2
	X3
	
	
	X1
	X2
	X3

	
	
	__+
	__+
	__+
	
	
	__+
	__+
	__+

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                             TABULACION TOTAL    = ______                                                      = _______

TABULACION

ALTA                  60% - 100%    

MEDIANA           21% -   59%   

BAJA                   0% -   20%  

ESCALA DE CARACTERISTICAS DEL TRABAJO = (P.T. - NPS) X 100 = ______%        _____%

                                                                                           NPS*2

NPS = NUMERO DE PREGUNTAS SIGNIFICATIVAS                                                                           

TABULACION = ___________ = ______________ (A)

	                                                                                        
	ANTES
	
	DESPUES


	                                                                                       
	NA
	N
	O
	F
	
	NA
	N
	O
	F


B.- ESTACION DE TRABAJO

LA SUPERFICIE DEL TRABAJO

	1. ES MUY ALTA O MUY BAJA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. ES APROPIADA PERO NO SE AJUSTA FACILMENTE
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. NO ESTA EN UN ANGULO QUE PERMITA UNA POSICION NEUTRAL.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


AREA DE TRABAJO

	4. RESTRICCION DEL MOVIMIENTO DEL CUERPO.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. QUE CAUSAN EL ESTIRARSE VOLTEARSE  PARA ALCANZAR ALGO.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. EXPOSICION DEL BRAZO O MANO DEL TRABAJADOR AL FILO U ORILLA.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 SILLAS  O  MESAS DE TRABAJO

	7. NO ESTAN EN LAS CONDICIONES ADECUADAS.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. SU DISEÑO NO ES ACEPTABLE EN SUS LINEAS ERGONOMICAS.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. SON NECESARIOS LOS DESCANSA-PIES
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. LA LUZ DESLUMBRANTE HACE MAS DIFICIL LA TAREA.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. LA SUPERFICIE DEL PISO ES DESIGUAL O IRREGULAR RESBALADIZA MOJADA O SUCIA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. LA SUPERFICIE DURA DEL PISO CARECE DE BORDES. EL PISO NO ESTA PULIDO (SUPERFICIE O PISO DURO)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. EL PEDAL CAUSA  LENTITUD Y/O POSTURA ESTATICA.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. ES APROPIADO PERO HAY DEFICIENCIA EN LA INSTALACION DE ACCESORIOS PLANTILLAS O DADOS
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	TOTALES
	
	___
	___
	___
	
	
	___
	___
	___

	                                                                                                 
	
	X1
	X2
	X3
	
	
	X1
	X2
	X3

	
	
	__+
	__+
	__
	
	
	__+
	__+
	__

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                     TABULACION TOTAL    = ______                                  = _______

TABULACION

ALTA                  60% - 100%    

MEDIANA           21% -   59%   

BAJA                   0% -   20%  

ESCALA DE CARACTERISTICAS DEL TRABAJO = (P.T. - NPS) X 100 = ______%        _____%

                                                                                       NPS*2

NPS = NUMERO DE PREGUNTAS SIGNIFICATIVAS                                                                           

TABULACION = ___________ = ______________ (B)
______________________________________________________________________________

	                                                                                           
	ANTES
	
	DESPUES


	                                                                                       
	NA
	N
	O
	F
	
	NA
	N
	O
	F


C.- HERRAMIENTAS DE MANO

	1. POSICION NO NEUTRAL DE LA CINTURA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. LOS CODOS EXTENDIDOS POR EL LADO DE AFUERA ENFRENTE DEL CUERPO.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. SUBIR EL BRAZO PARA SUJETAR LA HERRAMIENTA POR ENCIMA DEL HOMBRO.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. SE USA FUERZA EXCESIVA PARA REALIZAR EL TRABAJO/CONTROL DE HERRAMIENTA.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. LA HERRAMIENTA ES INAPROPIADA.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. EL METODO USADO PARA APOYAR LA HERRAMIENTA ES INADECUADO.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


EL TRABAJADOR EXPERIMENTA

	7. PERCEPTIBLE VIBRACION Y/O TROQUE.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. PESO DESIGUAL (NO BALANCEADO)
	
	
	
	
	
	
	
	
	


EL MANEJO DE HERRAMIENTAS                          

	9. PRESIONANDO DENTRO DE LA PALMA DE LA MANO O COMO FILO DE NAVAJA.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. CON UN DIAMETRO QUE ES MUY CORTO O MUY LARGO.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. REQUIERE AGARRAR CON LOS DEDOS.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. AGARRE DE LA LLAVE DE MANO (TIPO PINZAS) MUY LARGO O MUY CORTO.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	ANTES
	
	DESPUES


	                                                                                       
	NA
	N
	O
	F
	
	NA
	N
	O
	F


EL CONTROL DE HERRAMIENTAS DE PODER CAUSA:

	13. DISLOCACION, HIPEREXTENSION DEL DEDO GORDO.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. ACTIVACION DE UN DEDO.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOTALES
	
	___
	___
	___
	
	
	___
	___
	___

	                                                                                                 
	
	X1
	X2
	X3
	
	
	X1
	X2
	X3

	
	
	__+
	__+
	__
	
	
	__+
	__+
	__

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                     TABULACION TOTAL    = ______                                    = _______

TABULACION

ALTA                  60% - 100%    

MEDIANA           21% -   59%   

BAJA                   0% -   20%  

ESCALA DE CARACTERISTICAS DEL TRABAJO = (P.T. - NPS) X 100 = ______%        _____%

                                                                                              NPS*2

NPS = NUMERO DE PREGUNTAS SIGNIFICATIVAS 

TABULACION = ___________ = ______________ (C)
______________________________________________________________________________

	                                                                                           
	ANTES
	
	DESPUES


	                                                                                       
	NA
	N
	O
	F
	
	NA
	N
	O
	F


D.- MANEJO DE MATERIALES                         

EL TRABAJO REQUIERE:  

	1. LEVANTAR COSAS PESADAS.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. MANEJO DE BULTOS U OBJETOS DIFICILES  DE ASIR.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. COLOCACION DE OBJETOS,  ASEGURARLOS EN FORMA PRECISA.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. EL CONSTANTE ACARREO DE OBJETOS.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


EL PROCESO EN EL MANEJO REQUIERE INCLUSO:

	5. MOVIMIENTO DE OBJETOS POR ENCIMA DEL NIVEL DE LOS HOMBROS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. MOVIMIENTO DE OBJETOS POR ABAJO DEL NIVEL DE LA RODILLA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. ALCANCES EXTREMOS HACIA ADELANTE/ HACIA UN  LADO 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. LEVANTAMIENTOS ASIMETRICOS/NO BALANCEADOS
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	ANTES
	
	DESPUES


	                                                                                       
	NA
	N
	O
	F
	
	NA
	N
	O
	F


	9. REPENTINOS TIRONES O MOVIMIENTOS DURANTE EL MANEJO
	
	
	
	
	
	
	
	
	


EL TRABAJO REQUIERE

	10. PARARSE O CAMINAR POR PERIODOS LARGOS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. UNA POSTURA ESTATICA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. MOVIMIENTO DE OBJETOS EN ESPACIOS MUY REDUCIDOS
	
	
	
	
	
	
	
	
	.

	13. LOS TRABAJADORES EMPUJAN O ESTIRAN Y/O ACARREAN EL EQUIPO CON MUCHA FUERZA.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


EL TRABAJO REQUIERE EXCESIVA FUERZA MIENTRAS:               

	14. EL TRONCO DEL CUERPO SE ENCORVA LATERALMENTE O SE DA VUELTA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. LOS HOMBROS/BRAZOS/ESTAN EN UNA POSICION NO NEUTRAL
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. LOS TRABAJADORES REPITEN LOS MISMOS MOVIMIENTOS A ALTA VELOCIDAD
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. EL AVANCE EN EL TRABAJO ESTA DETERMINADA POR INCENTIVOS/NECESIDAD DE PRODUCCION.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


CONTENEDORES  /  MATERIALES

	18. NO SE TIENE EL APOYO DE MANOS APROPIADO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. NO TIENEN EL MANGO LARGO O TIENE EL FILO DE UNA NAVAJA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. SON LENTOS O INESTABLES
	
	
	
	
	
	
	
	
	


MANEJO DE EQUIPO DE MATERIALES

	21. NO ESTA DISPONIBLE O NO ES APROPIADO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. SU MANTENIMIENTO ES MUY RAQUITICO
	
	
	
	
	
	
	
	
	.

	23. SE DA, PERO NO SE USA
	
	
	
	
	
	
	
	
	.


	
	ANTES
	
	DESPUES


	                                                                                       
	NA
	N
	O
	F
	
	NA
	N
	O
	F


LA SUPERFICIE DEL TRABAJO.

	24. ES MUY ALTA O MUY BAJA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. NO ES FACIL AJUSTARLA APROPIADAMENTE
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. EL TRABAJADOR ESTA FATIGADO POR FALTA DE  DESCANSO VARIEDAD EN EL TRABAJO A REALIZAR MONOTONIA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. EL EQUIPO DE PROTECCION RESTRINGE  AL PERSONAL
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. EL TAMAÑO DE LOS GUANTES ES INAPROPIADO PARA EL TRABAJO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. LAS TECNICAS ERGONOMICAS PARA EL TRABAJO NO ESTAN SIENDO APLICADAS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. LOS TRABAJADORES NUEVOS NO DAN SU MAXIMA CAPACIDAD
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	TOTALES
	
	___
	___
	___
	
	
	___
	___
	___

	                                                                                                 
	
	X1
	X2
	X3
	
	
	X1
	X2
	X3

	
	
	__+
	__+
	__
	
	
	__+
	__+
	__

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                     TABULACION TOTAL    = ______                                    = _______

TABULACION

ALTA                  60% - 100%    

MEDIANA           21% -   59%   

BAJA                   0% -   20%  

ESCALA DE CARACTERISTICAS DEL TRABAJO = (P.T. - NPS) X 100 = ______%        _____%

                                                                                            NPS*2

NPS = NUMERO DE PREGUNTAS SIGNIFICATIVAS 

TABULACION = ___________ = ______________ (D)

______________________________________________________________________________
	                                                                                           
	ANTES
	
	DESPUES


	                                                                                       
	NA
	N
	O
	F
	
	NA
	N
	O
	F


E.- V .  D .   T. 

	1. EL SITIO DEL TRABAJO CONTRIBUYE A UNA CINTURA NO NEUTRAL
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. LA ALTURA DEL TECLADO ESTA EN UN ANGULO NO AJUSTABLE
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	ANTES
	
	DESPUES


	                                                                                       
	NA
	N
	O
	F
	
	NA
	N
	O
	F


	3. TECLEAR REQUIERE DE EXCESIVA FUERZA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. LAS MUÑECAS DESCANSAN EN LA SUPERFICIE DEL TRABAJO DURANTE EL TECLEO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. VOLTEAS LA NUCA CONSTANTEMENTE DEL TECLADO AL MONITOR
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. NO SE DISPONE DE UN APOYO PARA SOSTENER EL DOCUMENTO.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. EL MONITOR TIENE MUCHA LUZ O REFLEJO.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. EL MONITOR ESTA LOCALIZADO ENFRENTE DE UNA VENTANA SIN CORTINA.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. EL MONITOR CARECE DE UN CONTROL DE CONTRASTE O BRILLANTEZ.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. EL MONITOR ESTA LOCALIZADO ENCIMA DEL NIVEL DE LOS OJOS.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. EL MONITOR ESTA A MENOS DE 18"  O MAS DE  30" FRENTE AL NIVEL DE LOS OJOS.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. ES INSUFICIENTE EL ESPACIO LIBRE PARA LAS PIERNAS O LOS PIES.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. ESTIRARSE SOBRE O CRUZANDO LA SUPERFICIE DE TRABAJO REQUERIDA
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. NO ESTAN PROVISTOS LOS ESPACIOS ADECUADO PARA DESCANSO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. PROMOVER PROGRAMAS INCENTIVOS PARA QUE SE INCREMENTE LA TAZA EN EL TECLEADO
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. EL MOUSE SE USA POR PERIODOS MUY LARGOS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. EL OPERADOR ES ENTRENADO PARA HACER AJUSTES O USAR PROCEDIMIENTOS ERGONOMICOS
	
	
	
	
	
	
	
	
	


CONDICION DE TRABAJO SENTADOS:   
	18. LA     CONDICION EN EL TRABAJO CAUSA UN ANGULO EN LA RODILLA DE MAS DE 100 GRADOS O MENOS DE 60 GRADOS
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. LOS PIES NO ESTAN BIEN APOYADOS EN EL PISO O EN LOS DESCANSAPIES
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. LAS SILLAS NO CUENTAN CON EL DISEÑO ERGONOMICO ADECUADO
	
	
	
	
	
	
	
	
	


CONDICION DE TRABAJO DE PIE.
	21. NO SE CUENTA CON ESTERAS PARA LA FATIGA, PLANTILLAS O APOYO PARA LOS PIES.
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	TOTALES
	
	___
	___
	___
	
	___
	___
	___

	                                                                                                 
	
	X1
	X2
	X3
	
	X1
	X2
	X3

	
	
	__+
	__+
	__
	
	__+
	__+
	__

	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                     TABULACION TOTAL    = ______                         = _______

TABULACION

ALTA                  60% - 100%    

MEDIANA           21% -   59%   

BAJA                   0% -   20%  

ESCALA DE CARACTERISTICAS DEL TRABAJO = (P.T. - NPS) X 100 = ______%        _____%

                                                                                             NPS*2

NPS = NUMERO DE PREGUNTAS SIGNIFICATIVAS 

TABULACION = ___________ = ______________ (E)

______________________________________________________________________________

COMENTARIOS DE LOS EMPLEADOS

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SUMARIO DE TABULACION TOTAL

TABULACION: ALTO  60-100%   MEDIO 21-59%    BAJO 0-19%

	TIPO DE TAREA
	TABULACION FINAL
	
	ANTES
	DESPUES

	MIEMBRO SUPERIOR O MIEMBRO INFERIOR
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	PORCENTAJES

TABULACION
	%
	%

	MIEMBRO SUPERIOR CON HERRAMIENTA
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	PORCENTAJES

TABULACION
	%
	%

	MANEJO DE MATERIALES
	D%
	PORCENTAJES

TABULACION
	%
	%

	V.D.T
	E%
	PORCENTAJES

TABULACION
	%
	%


NOTA: Preguntas individuales con tabulaciones altas, es necesario revisarlas aún si la tabulación total es baja. 

_____________________________________________________________

RECOMENDACIONES

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________

PLAN DE ACCION PARA IMPLANTACION

	ACCION
	RESPONSABLE
	FECHA PLANEADA
	FECHA ACTUAL

	____________________________
	___________________
	____________
	____________

	____________________________
	___________________
	____________
	____________

	____________________________
	___________________
	____________
	____________

	____________________________
	___________________
	____________
	____________

	____________________________
	___________________
	____________
	____________

	____________________________
	___________________
	____________
	____________

	PERSONA RESPONSABLE DEL PLAN DE ACCION (REQUERIDO)
	___________________
	____________
	____________


_____________________________________________________________

	NOMBRE
	REVISADO POR
	FECHA

	___________________
	___________________
	___________________

	___________________
	___________________
	___________________

	___________________
	___________________
	___________________
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