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ERIN: un método práctico 

para evaluar el riesgo de 

desórdenes 

musculoesqueléticos.

 15 años después…



Para crecer, no puedes olvidar tu raíces.



1. Concepción y desarrollo del método ERIN



Antecedentes 

Esto ha provocado: 

▪ El desarrollo de métodos ergonómicos para evaluar los puestos/tareas laborales. Sin embargo, en la mayoría de los 
casos el uso de estos métodos se requiere de personal con conocimientos en ergonomía.

▪ La cantidad de personal con estas características es muy reducida en muchos países (ej. Latinoamérica). A pesar de que 
las normativas exigen y promueven la realización de evaluaciones ergonómicas. 

▪ En un esfuerzo por contribuir a atenuar el panorama anterior, se desarrolló el método ERIN. 

La aparición de los DME se debe en gran medida 
a la existencia de trabajos/tareas que no tienen 

en cuenta los principios de la ergonomía. 

• Los DME son un gran problema laboral a nivel global. 

• En Colombia los DME representan entre el 80-90% de 
las enfermedades laborales calificadas.



Propósito del método ERIN: Evaluación del Riesgo Individual 

ERIN es un método concebido para que personal no experto con un mínimo de 
entrenamiento y recursos pueda realizar masivamente la evaluación de la exposición a 
factores de riesgo de DMEs en puestos de trabajo.

Permite evaluar tareas estáticas y dinámicas que involucran fundamentalmente los 
segmentos corporales

CuelloBrazo MuñecaTronco



Desarrollo del método ERIN 

Revisión de 

la literatura

PROTOTIPO

Experiencias en el 

uso de otros métodos

Evaluación del 

prototipo
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Revisión de 

la literatura
Resultados 

PROTOTIPO MEJORADO

Evaluación del 

prototipo mejorado
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Revisión 

literatura
Diseño 

gráfico
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ERIN

Evaluación:   

• Confiabilidad, Validez, y Usabilidad



Etapa I. Prototipo Etapa II. Prototipo mejorado Etapa III. Método ERIN



Primera variante

Se añade nariz para
darle sentido a la 

cabeza

Se resalta la zona 
a evaluar

Desarrollo de los maniquíes para el método ERIN



Categorización de las posturas y la frecuencia de movimiento

Riesgo para la 
salud

Postura estática
Frecuencia de 

movimiento baja
Frecuencia de 

movimiento alta

• Para la categorización de las posturas se definieron pocos niveles con el 
objetivo de incrementar la confiabilidad y la validez (Kilbom, 1994; Li y Buckle, 1999b; Fagarasanu y 

Kumar, 2002).

• Para la categorización de la frecuencia de movimiento de las partes del cuerpo 
se usó el modelo de riesgo asociado a la postura y el movimiento presentado 
en la norma (UNE-EN 1005-4, 2005).



Criterios para la representación de las variables

Para facilitar la identificación de posturas, se combina el empleo de imágenes y 
descriptores lingüísticos (Li y Buckle, 1999b; Li y Buckle, 1999a). 



Hoja de campo del método ERIN

Procedimiento

Variables

Riesgo por 
variable

Riesgo 
total

Niveles de riesgo



¿Cómo usar el método ERIN?



3



7

Riesgo de la 
variable Tronco



3

Riesgo de la 
variable Ritmo



6

Riesgo de la variable Intensidad del Esfuerzo

Puede ser determinado a partir del criterio del evaluador 
(experimentado) o preguntándole directamente al 

trabajador 

¿Cuál es el esfuerzo percibido al realizar 
la tarea una vez?



1

Riesgo de la variable Autovaloración 

¿En general, cuál es el nivel de estrés 
percibido al realizar la tarea?



Riesgo por 
variable

Riesgo 
total

Niveles de 
riesgo



Variables de ERIN Riesgo

Postura y frecuencia movimiento del tronco 7

Postura y frecuencia movimiento del brazo 3

Postura y frecuencia movimiento de las muñecas 6

Postura y frecuencia movimiento del cuello 6

Ritmo 3

Intensidad del Esfuerzo 6

Autovaloración 1

Riesgo Total 32

Cálculo del Riesgo Total



ERIN es un método: 

▪ simple, económico, fácil de aprender y usar,

▪ confiable y válido,

▪ aplicable a una gran variedad de tareas laborales,

▪ toma en cuenta la percepción del trabajador sobre su tarea, 

▪ requiere poco tiempo de entrenamiento,

▪ puede ser usado por personal no experto,

▪ y lo datos de la evaluación son fácilmente codificados para el 
almacenamiento y análisis computacional.

Fuente: Rodríguez, Y (2011). ERIN: método práctico para evaluar la exposición a factores de riesgo de desórdenes músculo-esqueléticos. Tesis de Doctorado en Ciencias Técnicas. 
Instituto Superior Politécnico José A Echeverría. La Habana Cuba. 



2. Aplicaciones del método ERIN



¿Cómo usar el método ERIN en la empresa?

Consultor o 
trabajador 

interno 
(encargado 

Ergonomía/SST)

Identificar tareas críticas en 
puestos de trabajo 

Certificados médicos y síntomas DMEs

Evaluar con el 
método ERIN

EMPRESA
Proponer mejoras y 
evalúa su impacto  

1 2

3

Implementar y 
reevaluar con el 
método ERIN

4



Aplicaciones del método ERIN: ejemplos…



Aplicaciones del método ERIN: ejemplos…



Aplicaciones del método ERIN: ejemplos…



Premios recibidos por el desarrollo del método ERIN
F:\Premio Academia\Certificados Premio de la Academia\Certificado 2 Premio Academia de Ciencias de Cuba.jpg

http://www.juventudrebelde.cu/cuba/2012-04-11/programa-contra-desordenes-musculo-esqueleticos/


Premio más importante recibido por el desarrollo del método ERIN…

Países donde se ha aplicado
el método ERIN:



Nota técnica: ERIN: un método práctico para evaluar el riesgo de desórdenes musculoesqueléticos 

Profesor Yordán Rodríguez, PhD
Facultad Nacional de Salud 

Pública, Universidad de 
Antioquia, Colombia.

Rodríguez, Y.(2021). NTE # 0011: 
ERIN: un método práctico para 

evaluar el riesgo de desórdenes 
musculoesqueléticos Ergoyes: 

Comunidad de Ergonomía. 
https://ergoyes.com/#/nte/details/11

https://ergoyes.com/#/nte/details/11


3. Acciones para facilitar y difundir el uso de ERIN



Ergoyes: comunidad de ergonomía   I    www.ergoyes.com 

http://www.ergoyes.com/


Selector de métodos 

Región corporal

Tipo de tarea 



Métodos para la evaluación ergonómica de diferentes tipos de tareas

Tareas repetitivas 

Mapa del cuerpo 

Levantamiento 

Transporte 

Manipulación de cargas 

Trabajo de oficina …



ERIN en la plataforma de evaluación ergonómica Ergoyes: evaluación



ERIN en la plataforma de evaluación ergonómica Ergoyes: resultados



ERIN en la plataforma de evaluación ergonómica Ergoyes: reporte e informe

Reporte de la evaluación

Informe técnico

Informe técnico: conclusiones, 
recomendaciones y bibliografía



4. El método FAMI: el complemento para ERIN…



ERIN y FAMI: dos métodos complementarios



FAMI: Factores que Afectan
los Miembros Inferiores



FAMI: Desarrollo y validación de contenido

Yordán Rodríguez, PhD, CPE
Facultad Nacional de Salud 

Pública, Universidad de 
Antioquia, Colombia.

Jim R Potvin, PhD.,CCPE
McMaster University, 
Canada. University of 
California - Berkeley, 

United States



© Australian Bureau of Statistics, GeoNames, Geospatial Data Edit, Microsoft, Navinfo, Open Places, OpenStreetMap, Overture Maps Fundation, TomTom, Wikipedia, Zenrin
Con tecnología de Bing

Validación de contenido del método FAMI: distribución de expertos (19) por países



Continuará...
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Información sobre la revista Ergonomics in Design (Q2)

Más información
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