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ESTENOSIS  MIXTA DEL CANAL MEDULAR  
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LUMBALGIA MECANICA

MUSCULOS

FOSETAS
ARTICULARES

LIGAMENTOS

DISCO I-V



Rx del mismo paciente con 20 años de diferencia

ANTES DESPUES
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CIRUGIA
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CAMBIO DE AREA
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PREVENCION



SENTADO

CAMINANDO

LEVANTANDO

PRACTICA DE  POSTURAS SANAS PARA COLUMNA



SENTADO



CAMINANDO



LEVANTANDO



EQUILIBRIO
BIOMECANICO
QUE TAMBIEN
ES IMPORTANTE
CONSIDERAR
AL LEVANTARSE











Formulita sencilla…



X4=  (0.2337) (L sen A) + (0.1896) (L sen B) + (0.1907) (L sen C)

X3=  (0.2337) (L sen A) + (0.1896) (L sen B) + (0.0820) (L sen C)



FES   = 20[(0.0363)(M)(X1)+(0.062)(M)(X2)+(0.050)(M)(X3)+(W)(X4)]

          (FES) (sen A)_________

(FES) (cosA) + (0.475)(M) + W

Tan –i  E

_(FES) (sen A)_

Sen D

R  =  FUERZA DE COMPRESION AL DISCO L5/S1

E  =

D  =

R  =

Fuerza Compresiva al Disco
L5/S1        



En software de www.semac.org.mx

ABRIR

ABRIR

file:///C:/Users/user/Desktop/Ergo/todo/Herramientas ergo 2020/fcd/FCD.exe












1. Utilizar la fuerza de gravedad

2. Eliminar movimientos inútiles y acortar los útiles

3. Secuencia lógica en cadena de movimientos

4. Movimientos simétricos.

5. Preferir movimientos curvilíneos que angulares.

6. Evitar cambios bruscos

7. Mantener un ritmo.

8. Evitar control significativo

9. Controlar distancia de desplazamiento.

10.Controlar la altura

11. Intentar posición sentado cuando sea posible.

12.Rotación interna de personal.

FATIGA LOCOMOTORA
(12 reglas de prevención)



“ Solo hay algo mas caro
que formar a las personas 
y que se marchen…

…no formarlas
y que se queden”

Henry Ford



“Muéstrame tu paz

en un sitio de paz…

y no la veré…              

…pero muéstrame tu paz

en un sitio de guerra…

y la reconoceré… 
                                                        C.A. Resgu             



DR. CARLOS ESPEJO GUASCO

caresgu10@gmail.com

(656) 6266662

www.semac.org.mx

www.ulaergo.com

mailto:caresgu10@gmail.com
http://www.semac.org.mx/
http://www.ulaergo.com/


 

 

“MUCHAS

GRACIAS!


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38

