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El método OWAS fue desarrollado en la industria del acero finlandesa en la década de los
setentas, y desde entonces se ha aplicado con éxito en el analisis de tareas en la
industria minera, servicios de limpieza, talleres mecanicos, industria de la construccion,
aserraderos, ferrocarriles, enfermeria, produccion, trabajo de granja, entre otras areas.

El desarrollo de este método de andlisis surge de la necesidad de identificar y evaluar
posturas inadecuadas de trabajo; muchas de las tareas que se desarrollaban en la
industria del acero requerian de gran esfuerzo fisico, por lo que acarreaban problemas
musculo-esqueléticos que se reflejaban en un incremento en el numero de incapacidades
laborales y retiros tempranos.

El proyecto para mejorar las posturas de trabajo se desarroll6 en base a fotografias de las
diferentes posturas en todos los puestos de trabajo. Este material fue analizado y
ordenado por los investigadores para crear un sistema de clasificacion de las posturas,
con lo que identificaron las posibles combinaciones de cuatro posturas de espalda, tres
posturas de brazos y siete posturas de piernas.

El analisis del discomfort y efectos de las diferentes posturas se realizo por parte de dos
grupos; uno formado por un amplio grupo de trabajadores experimentados, que califico
cada postura en una escala de cuatro puntos, desde “postura normal sin discomfort ni
efectos en la salud”, hasta “postura extremadamente mala, la exposicion por cortos
periodos de tiempo provoca discomfort, con posibles efectos sobre la salud”. El otro grupo
gue evaluo las posiciones fueron ergonomistas internacionales, que calcularon el riesgo
que representa cada postura sobre el sistema musculo-esquelético. Sobre la base de los
resultados se hizo la clasificacion final de posturas en diferentes categorias para tomar
medidas preventivas.

Las ochenta y cuatro posturas de trabajo clasificadas en el método OWAS cubren las
posturas de trabajo mas comunes y facilmente identificables de espalda, brazos y piernas,
pero también considera una estimacion de la carga manipulada por la persona observada
en conexion con la postura.

Cada postura clasificada en OWAS se determina por un coédigo de cuatro digitos, que
representa las posturas de espalda, brazos y piernas, asi como la carga o esfuerzo
requerido, aunque algunas veces también se utiliza un quinto digito para especificar la
fase o etapa del trabajo.

Espalda Brazos Piernas Carga/Fuerza Fase




En el sistema de OWAS el primer digito del cédigo de postura indica la posicién de la
espalda. Hay cuatro opciones para la posicion de la espalda:

Espalda derecha
Espalda doblada
Espalda con giro
Espalda doblada y con giro

PR

1

3 4
Q @§

El segundo digito en el cddigo de observacion indica la postura de los brazos. Hay tres
opciones para las posturas de los brazos en el sistema OWAS:

1. Ambos brazos por debajo del nivel del hombro
2. Un brazo a la altura del hombro o mas arriba
3. Dos brazos a la altura del hombro o mas arriba
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El tercer digito en el cédigo de postura de OWAS indica la posicion de las piernas. Hay
siete opciones para las posturas de las piernas en el sistema OWAS:



1. Sentado
2. Parado en las dos piernas rectas
3. Parado en una pierna recta
4, Parado o en cuclillas en dos piernas dobladas
5. Parado o en cuclillas en una pierna dobladas
6. Arrodillado
7. Caminando
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El tercer digito en el cédigo de OWAS indica que tan grande es la carga que la persona
estd manipulando o cuanta fuerza debe utilizarse en la operacion. Hay tres alternativas
para la carga o uso de fuerza:

1. Menos de 10 kilogramos
2. Entre 10 y 20 kilogramos
3. Mas de 20 kilogramos

La frecuencia de las diferentes posturas y la proporcion que representan durante el tiempo
de actividad se determina por la observacion, por lo que esta se realiza durante intervalos
iguales de tiempo a lo largo de un periodo de actividad normal. Este intervalo de tiempo
por lo general es de 30 o 60 segundos, aunque deben ser menores cuando sea posible
grabar la actividad o la naturaleza de la tarea lo requiera. Asi mismo, el periodo de
observacion no debe exceder los 40 minutos sin un descanso de 10 minutos para evitar
fallas de parte del observador.

Es conveniente que la observacion se lleve a cabo en una situacion real y condiciones
normales de trabajo, asi como grabar la actividad observada, ya que resulta de gran
utilidad para andlisis posteriores y el disefio o redisefio de las actividades.

El error estimado que se puede presentar en el método OWAS es menor mientras mayor
sea el numero de observaciones, ya que se estima en + 10% para un conjunto de 100
observaciones, y de £ 5% para 400 observaciones.



Una vez recolectada la informacién se procede al andlisis de la actividad; cada una de las
posiciones observadas se califica de acuerdo a la siguiente tabla:

Piernas 1 2 4 5
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Esta clasificacion de las posiciones se basa en el riesgo que representan para el sistema
musculo-esquelético, indicando la urgencia y prioridad de las medidas correctivas a tomar:

sistema musculo-esquelético.

Categoria
de Explicacion Accién
accion

Postura normal y natural sin efectos|No requiere accion

1 dafiinos en el sistema mausculo-
esquelético.

2 Postura con posibilidad de causar dafio al | Se requieren acciones
sistema musculo-esquelético. correctivas en un futuro cercano

3 Postura con efectos dafiinos sobre el|Se requieren acciones
sistema musculo-esquelético. correctivas lo antes posible
La carga causada por esta postura tiene | Se requiere tomar acciones

4 efectos sumamente dafinos sobre el|correctivas inmediatamente

Posteriormente se realiza el andlisis del tiempo invertido en cada posicién para cada parte
del cuerpo. Esta clasificacion examina la proporcion relativa de cada postura de la
espalda, brazos y piernas durante el periodo de observacion, utilizando las mismas cuatro
categorias mencionadas anteriormente.



|Espa|da

Derecha

Inclinada hacia adelante
Con rotacién

Inclinada y con rotacion

IBrazos

Ambos por abajo del nivel del hombro
Uno por arriba del nivel del hombro
Ambos al nivel o por arriba del hombro

|Piernas
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Sentado

Parado con ambas piernas derechas
Parado con una pierna derecha
Ambas rodillas dobladas

Una rodilla doblada

Arrodillado

Caminando
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La postura para cada parte del cuerpo se cuenta de forma acumulada, y cuando la
proporcion relativa de cierta postura durante el periodo de observacion excede los limites
establecidos, la categoria de accién aumenta, incrementando la urgencia en las acciones
correctivas.

El sistema OWAS no tiene una clasificacion para proporcion relativa de la fuerza/carga
manipulada. En los casos donde se requiere de un manejo de cargas pesadas, la
situacion debe evaluarse de forma individual, para lo que se recomienda un analisis

biomecanico.



