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INICIO DEL PENSAMIENTO CIENTIFICO
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DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CIENTIFICO




FORMACION DE LAS CIENCIAS

REFLEXION ' CONSTRUCCION

Prdctica humana TEORICA

NOCIONES
RELACIONES
CONCEPTOS

/



FORMACION DE LAS CIENCIAS

FILOSOFIA

LOGICA MATEMATICA FiISICA /
GEOMETRIA ASTRONOMIA QUIMICA

ANATOMIA FISIOLOGIA PSICOLOGIA




CIENCIAS MULTIDISCIPLINARIAS

FISICA QUIMICA
ANATOMIA FISIOLOGIA BIOLOGIA /

MEDICINA

AGRONOMIA



CIENCIAS INTER Y MULTIDISCIPLINARIAS

ANATOMIA FISIOLOGIA BIOLOGIA
HIGIENE

V 4

MEDICINA

BIOMECANICA /
PSICOLOGIA [ INGENIERIA /

v

ERGONOMIA



INDICADORES DE LA EXISTENCIA DE UNA
CIENCIA

GRUPO DE PERSONAS NOMBRE

PUBLICACIONES OBJETO DE
ESTUDIO

ASOCIACIONES

METODO GENERAL

REUNIONES-CONGRESOS
OBJETIVOS

(T.S. Kuhn)




PRECURSORES PRE-CIENTIFICOS DE LA ERGONOMIA

DISENO EMPIRICO MEDICINA EMPIRICA

TECNOLOGIAS INDUSTRIALES MEDICINA OCUPACIONAL /

DISENO INDUSTRIAL /
V. Zinchenko,

V. Munipov

ERGONOMIA
VERNACULA



PRECURSORES PRE-CIENTIFICOS DE LA ERGONOMIA

DISENO EMPIRICO TECNOLOGIAS EMPIRICAS

; aran amasirados por seres
), humanaos o por animales de tiro,




PRECURSORES PRE-CIENTIFICOS DE LA ERGONOMIA
MEDICINA LABORAL

PARACELSO.

LA NATURALEZA
{ DE LAS

Disefo de Libro sobre De morbis
herramientas y enfermedades Enfermedades artificum diatriba
lugar de frabajo de las de los mineros

ocupaciones




EVOLUCION EPISTEMOLOGICA DE LA MEDICINA

Primeras civilizaciones
y culturas humanas

CONOCIMIENTOS MAGICO-RELIGIOSOS EMPIRICOS

MESOPOTAMIA

Empirismo primitivo y de caracter pragmatico

Medicina magico-religiosa.

Concepcion sobrenatural de la enfermedad: castigo divino impuesto por
diferentes demonios tras la ruptura de algun tabu.

enfermedad = shértu = pecado, impureza moral, ira divina y castigo.
Cura con hierbas.

Mantiene concepcion magica de la enfermedad, Comienza a desarrollar un
interés practico por campos como la anatomia, la salud publica o el

EGIPTO diagnostico clinico.
Papiros : Ramesseun , Lahun, Ebers, Edwin Smith.
Imhotep: Dios de la medicina.
INDIA Enfermedad : karma, un castigo de los dioses por las actividades de la
persona.
Concepto Taoista: la enfermedad como desequilibrio entre el ying y el
CHINA

vang. Acupuntura restablece el equilibrio, asi como la alimentacion
equilibrada y el ejercicio moderado.




EVOLUCION EPISTEMOLOGICA DE LA MEDICINA

RUPTURA EPISTEMOLOGICA

Desarrollo de los conceptos de la physis (naturaleza) y del
logos (razonamiento, ciencia)

GRECIA La enfermedad como una alteracion de mecanismos
naturales, susceptible, por tanto, de ser investigada,
diagnosticada y tratada.

Alcmedn de Crotona, en el siglo IV a. C.

etapa basada en la tekhné (‘técnica’),

HIPOCRATES : Fisiopatologia y Terapéutica.

ROMA Continuacion de la tradicidn Griega.

GALENO:

ARABIA Herederos de la Escuela Hipocratica.

AVICENA




EVOLUCION EPISTEMOLOGICA DE LA MEDICINA

EDAD MEDIA

RENACIMIENTO

OBSTACULO EPISTEMOLOGICO

Las religiones judeo-cristianas prohiben la investigacion médica.
Concilio de Clermont, en 1095,

1215 Inocencio Il publica la enciclica Ecclesia abhorret a sanguine
("La Iglesia aborrece la sangre").

PARADIGMA: Dios da la enfermedad y sélo él la puede eliminar.

REVOLUCION CIENTIFICA

Florecimiento de las Universidades. Se retoma el “logos” griego.
El método experimental. Uso del método inductivo-deductivo.
Epoca de los grandes anatomistas:

VESALIO (1514-1564) De humani Corpori fabrica.

Siglo XIX

PARADIGMA: la realidad puede medirse, comprenderse y predecirse.
Claude Bernard : medicina experimental.

Pasteur, Koch, Lister: etiologia de la infeccion.

Gegor Mendel : Genética.




EVOLUCION EPISTEMOLOGICA DE LA MEDICINA

PARADIGMAS MEDICOS:

siglo XX, Anatomoclinico : El origen de la enfermedad esta en la lesion.

impulsada por

el desarrollo
cientifico y Etiologico : El origen son las causas externas.

Fisiopatoldgico : Origen en los procesos alterados.

e ilfee Modelo de salud-enfermedad determinado por

factores biologicos, psicologicos y socioculturales.




PRECURSORES CIENTIFICOS DE LA ERGONOMIA

Fisiologia del Trabajo

Estudios del Trabajo

Lavoisier,
Duchenne, Amary

Johannssony
Tigerstedt

V.Bekhterev |
(Escandinavia) ;

Taylor, Fayol

Gilbreth .
(EUA) (Francia) (Rusia) Dunod (Francia) // I
Psicologia Capacidades Rubner
Estudio de Estudios Ocupacional Energéticas (Alemania)
Puestos Gerenciales y

V4

Angelo Mosso
(talia)

Fisiologia Buro de
Ocupacional Investigacion de

Fatiga Industrial

Estudio de
Tiempos y
Movimientos

. Sechenov

Inglaterra
(Ing ) (Rusia)




NACIMIENTODE LA ERGONOMIA

FECHA RUSIA EUA UK FRANCIA

1949 Fundacion de la Analisis de la

1950 Ergonomics Research Actividad real.

Society Suzanne Pacaud

1953 Primer Simposium Nacional en Obrendame e

1955 Human Factors Faverge “A Analise
do Trabalho”

1957 Laboratorio de investigacion en Se funda la Human Factors Society | Se publica el primer L'adaptation de la

1959 Ingenieria Psicologica volume de 'Ergonomics’ machine a ’lhomme”
Faverge, Leplat e
Guiguet

1961 - Instituto de Investigaciones en Se funda la Asociacion Se funda la Sociedad

Estética Técnica (Ergonomia) Internacional de de Ergonomia en

1963 -Inst. de Equipamiento Automatico. Ergonomia ( IEA) Lengua Francesa.

1970- | Centro de Investigacion y Desarrollo | OTAN Science Committee Special AET

1980 en Ergonomia. Panel on Human Factors Alain Wisner

1986 Asoc. deErgonomia Soviética

1990 HFS ' HFES

1993

2000 DEFINCION DE ERGONOMIA ACEPTADA INTERNACIONALMENTE




EVOLUCION DE PARADIGMAS EN LA ERGONOMIA

DECADA |Tipo de Ergonomia PARADIGMA

1950 Ergonomia Militar Sistema Hombre- Maquina

1960 Ergonomia Industrial SRR B 2 e T 2L
hombre)

1970 Ergonomia de los Productos de Consumo |Sistema Hombre-Objeto-Entorno

1980 HCl y Ergonomia de Software (Disefio Centrado en el Usuario)

1990 Ergonomia Cognitiva y Organizativa Sistemas Complejos Globalizados
( Diseno de comportamientos

anos Comunicacion Global y la Eco-Ergonomia

2000 sustentables)




DIFERENCIAS DE PARADIGMAS EN LAS CORRIENTES DE

ERGONOMIA
TAYLORISMO ANGLO- FRANCESA
SAJONA
Objeto de  Puesto de Sistema H-O-E  Actividad Sistema H-M-E
Estudio Trabajo Organizacion
del frabajo

METODO Estudio de Enfoque Sistémico Enfoque

Movimientos y Sistémico Etnogrdfico Sistémico

Acciones
OBJETIVOS Eficienciay Seguridad, Seguridad, Seguridad,

Productividad Eficienciq, Eficienciq, Eficienciq,

Comodidad, Comodidad, Comodidad,
Satisfaccion Satisfaccion Satisfaccion




APORTES CONCEPTUALES DE LAS CORRIENTES DE

ERGONOMIA
ANGLO-SAJONA FRANCESA RUSA
USABILIDAD Tarea Prescrita Ergonomicidad
FACTORES DE RIESGO  Tarea Redl Propiedades Ergonomicas
DTAs Adecuaciones
Ergondmicas
Diseno Centrado en el Andlisis de la Método Estructural
Usuario Demanda General
Ergonomia Ergonomia Enfoque orientado al ser

Organizacional Participativa humano




INTEGRACION CONCEPTUAL DE LAS CORRIENTES DE

ERGONOMIA

Enfoque sistémico \‘

Inter y multidisciplinariedad

Conceptos propios
diferentes a los de una sola ERGONOMIA

ciencia. SOCIOLOGIA




Ergonomia

H " Actividad

Fsfuerzo

Adecuar el trabajo al i@ Adecuar el producto
trabajador al usuario

Eficiencia — Seguridad- Comodidad

EN TODAS LAS ACTIVIDADES HUMANAS
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Tipos de Ergonomia

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
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. Fisica Cognitiva | Organizacional Cultural
[ De diseﬁn] Ocupacional
| Micro-ergonomia

................................. Macro-ergonomia
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ERGONOMIA DE
DISENO

PROPIEDADES ERGONOMICAS

FACILIDAD FACILIDAD DE FACILIDAD DE HABITABILIDAD
DE USO MANTENIMIENTO ASIMILACION

ADECUACIONES ERGONOMICAS

PSICOLOGICAS
SOCIO-CULTURALES

FISIOLQGICAS
BIOMECANICAS

ANATOM[CAS
ANTROPOMETRICAS



DISENAR PRODUCTOS FACILES DE USAR,
COMODOS,
SEGUROS Y EFICIENTES




ADVANCED ERGONOMIC DESIGN

ALUMINUM-MAGNESIUM BLADE
“hm-ljd]' . sm s'm - m M

TRADITIONAL i
B i e e R

L A Vi
| ' ' —~s -










ERGONOMIA OCUPACIONAL

Evaluacion de Factores de Riesgo Ergondmicos

Fisicos Cognitivos Organizac. Culturales

Medio Ambiente

Valores

Esfuerzos
Musculares

Contenido

Duracion Carga Mental Del Trabajo
Condiciones De
La Organizacion

OPTIMIZACION MULTIDIMENSIONAL DEL PUESTO DE TRABAJO

Posturas
Estresantes

Perceptuales De Trabajo

Creencias

Movimientos
repetitivos Habitos

Factores ambientales



Evaluac

V 4

ergonomi
puestos de

Principios Ergonomicos

o>

o>
o>

Observacion I

Entrevistas
Listas de

chequeo

repetitivos o con esfue

Evitar utilizar el 100% de la
capacidad maxima
muscular

Utilizar solo el 30% de |la

capacidad maxima muscular en //
trabajos ok
Evitar posturas //
estdticas por mas de

dos horas
Evitar alcances repetitivos /

arriba del hombro y hacia
atrds
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ERGONOMIA

SOLO HAY UNA



