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COLEGIO NACIONAL  DE ERGONOMIA 

EN MEXICO A. C 

  

ANTES Y DESPUES DE 
ERGONOMIA   
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CASO 1 



CASO # 1 
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CASO # 1 

8 segs. ANTES	  



3  segs. DESPUES	  







CASO 2 



CASO # 2 

          ANALISIS 
EN 1 minuto  se sube el tubo 
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LUMBALGIA 



Columna Vertebral 
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Lumbalgia por compresión nerviosa 



VISTA LATERAL MRI 
 (en ocasiones dá falsas positivas) 



Rx del mismo paciente con 20 años de diferencia 

ANTES DESPUES 



Rx del mismo paciente con 20 años de diferencia 

ANTES DESPUES 



CASO # 2 

          ANALISIS 
EN 1 minuto  se sube el tubo 

ANTES	  



          ANALISIS 
EN 30 segundos se sube 

DESPUES	  











CASO 3 



ANTES 

          ANALISIS 
EN 1 SEGUNDO   COLOCA 
EN 4 SEGUNDOS APRIETA 
EN 1 SEGUNDO   SUELTA 

ANTES	  





¿? 





Supinador Nervio Radial 

Pronador 



ANTES 

          ANALISIS 
EN 1 SEGUNDO   COLOCA 
EN 4 SEGUNDOS APRIETA 
EN 1 SEGUNDO   SUELTA 

ANTES	  



DESPUES 

          ANALISIS 
EN 1 SEGUNDO   COLOCA 
EN 2 SEGUNDOS APRIETA 
EN 1 SEGUNDO   SUELTA 

DESPUES	  







CASO 4 



ANTES 

          ANALISIS 
EN < 1 MIN   ENROLLA CINTA ADHESIVA 
FLEXION Y TORCION DE COLUMNA LUMBAR 
ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUñCAS TORCIDAS 

ANTES	  
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LUMBALGIA MECANICA 

MUSCULOS 

FOSETAS 
ARTICULARES 

LIGAMENTOS 

DISCO I-V 



ANTES 

          ANALISIS 
EN 1 MIN   ENROLLA CINTA ADHESIVA 
FLEXION Y TORCION DE COLUMNA LUMBAR 
ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUñCAS TORCIDAS 

ANTES	  



DESPUES 

          ANALISIS 
EN 20 SEGS. ENROLLA CINTA ADHESIVA 
SIN FLEXION O TORCION DE COLUMNA LUMBAR 
SIN ENCOGIMIENTO DE BRAZOS Y MUÑCAS TORCIDAS Pero siempre hay contras… 

DESPUES	  







CASO 5 



          ANALISIS 
ESFUERZO PIERNAS 
MIEMBRO SUPERIOR Y 
ESPALDA 

ANTES ANTES	  



          ANALISIS 
ESFUERZO PIERNAS 
MIEMBRO SUPERIOR Y 
ESPALDA DISMINUIDO 

DESPUES	  



ERGONOMIA	  



“ El presente, es el pasado de tu futuro… 
forja tu futuro evitando en el presente los errores  de tu pasado… 
y  observarás  un excelente  pasado en el presente de tu futuro” 

                                                                                                   C.A. Resgu



“Bueno es… 
seguir las huellas 
que nos enseñan  
un camino mas corto… 
 
Pero… mejor es… 
dejar nuestras huellas 
en un camino mas corto 
que otros puedan seguir… 
 
                               C.A. Resgu 



Lluvia 
 

Que hermosa es tu escencia… 
porque viene del Cielo, 
porque viene de Dios. 

 
Que grata es tu misión… 
porque llega a la Tierra, 
porque llega al hombre. 

 
Que inmenso puente… 

unir el Cielo a la Tierra, 
y el hombre a Dios. 

                              C.A.Resgu 



“ MUCHAS 
GRACIAS! cespejo@semac.org.mx 

caresgu10@gmail.com 



LA	  FE	  
	  

¿Qué	  es	  la	  fe…?	  
	  

La	  certeza	  de	  lo	  que	  esperas:	  
	  

del	  peral	  nacen	  las	  peras	  
de	  la	  colmena	  la	  miel.	  
Lo	  que	  brota	  de	  tu	  piel	  
es	  sudor	  de	  tu	  trabajo	  

o	  ¿puede	  brotar	  un	  ajo	  

con	  semillas	  de	  maleza?	  
En	  la	  fe	  va	  la	  certeza	  

del	  brillante	  amanecer,	  
del	  seguro	  atardecer	  
y	  de	  la	  noche	  callada.	  
Es	  la	  fe	  dulce	  tonada	  

que	  perfila	  el	  horizonte…	  

o	  ¿puedes	  	  subir	  un	  monte	  

sin	  iniciar	  la	  escalada?	  

¿Puede	  un	  alma	  enamorada	  
herir	  a	  quien	  se	  enamora?	  
o	  ¿puede	  acaso	  la	  aurora	  
hacer	  la	  noche	  brillar?	  

	  La	  fe	  sobre	  el	  que	  esperar…	  
es	  la	  certeza	  del	  todo	  

como	  el	  agua	  va	  en	  el	  lodo	  
y	  con	  la	  [erra	  se	  forma.	  
Es	  la	  fe	  la	  que	  transforma	  
lo	  imposible	  en	  realidad	  
¿Puede	  acaso	  la	  verdad	  
convivir	  con	  la	  men[ra?	  
La	  fe	  con	  la	  que	  se	  mira	  

	  	  es	  lluvia	  del	  agua	  mas	  pura	  
es	  mirada	  de	  ternura	  

donde	  puedes	  ver	  a	  Dios.	  
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