
EDUTAIMENT 
aplicado al 
aprendizaje 

de la 
ERGONOMIA



EDUTAINMENT

Entretenimiento educativo

Education & Entertainment.

Se refiere a todo aquel 

contenido educativo 

combinado con elementos 

lúdicos para entretener.



Pirámide del aprendizaje de Edgar Dale 
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ACTIVIDAD

VERBAL

ACTIVIDAD

VISUAL

ACTIVIDAD

PARTICIPATIVA

ACTIVIDAD

PURA

5% Escuchar al Profesor

10% Leer un texto

20% Ver una imagen 

30% Ver una demostración

50% Conversar

75% Ejecutar

90% Enseñar



Lego® - Safety



Juegos de Mesa



Juego Serio



Pero ¿Llegó la pandemia y ……?













Llamar la atención
de los participantes



Concepto de Ergonomía

Conjunto de conocimientos científicos aplicados

para que el trabajo, los sistemas, productos y

ambientes se adapten a las capacidades y

limitaciones físicas y mentales de la persona.



www.menti.com





29 94 43 9





INNOVADORA







¿Qué debemos 
hacer?



Buscar ideas nuevas



Ergonomía en talleres de  confección

Las colaboradoras deben usar el cabello recogido

Deben trabajar 8 horas en posición sedente

No deben usar joyas o elementos colgantes

Deben manipular los rollos de tela

Por su actividad generan muchos movimientos repetitivos

Deben cuidarse del covid





Ergonomía en talleres de confección

https://wordwall.net/play/2759/671/676



Manejar tiempos



18 

45

120
Fuente: Dr. Hernán Aldana, Decano de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales y de la Facultad de Ciencias de la 

Salud de la Universidad de Belgrano



¿Cuánto debe durar una capacitación virtual?
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Mejora tus 
presentaciones





Utiliza más imágenes

PHOTO: Pixabay



Utiliza el azul o negro.

No afectan la legibilidad del texto

No hay brillos

Reduce el cansancio visual del lector

Los elementos pasan a ser el centro de

atención



Implementa Pausas



Sin pausas 
no hay paraíso



Los periodos cortos de ejercicios facilitan el aprendizaje

OHSU, Universidad de Salud y Ciencia de Oregón, Estados Unidos





¿Cuánto debe durar un R.C.?

ACTIVO

PASIVO

COMPENSATIVO

1 min.

2 min.

60 min.



• Mag. Ft. Yadira Vanessa Gordón Vinueza

EJERCICIO 1

EJERCICIO 3

EJERCICIO 2
EJERCICIO 4



• Mag. Ft. Yadira Vanessa Gordón Vinueza





Evalúa de la misma 
manera que enseñaste  





join.quizizz.com





@ivanlopeze

ilopez@ergonomiaecuador.com

GRACIAS


