
Técnicas para el aprendizaje de la 

Ergonomía















Fuente: Dr. Hernán Aldana, Decano de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales y de la Facultad de Ciencias de la 

Salud de la Universidad de Belgrano









Pirámide del aprendizaje de Edgar Dale 
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ACTIVIDAD

VERBAL

ACTIVIDAD

VISUAL

ACTIVIDAD

PARTICIPATIVA

ACTIVIDAD

PURA

5% Escuchar al Profesor

10% Leer un texto

20% Ver una imagen 

30% Ver una demostración

50% Conversar

75% Ejecutar

90% Enseñar





Heutagogía

















Ergonomics Poker



Uso de Celulares







Kahoot.it















ilopez@ergonomiaecuador.com
@ivanlopeze

www.ludoprevencion.com




