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URBANISMO

“El urbanismo es la ordenacion de los lugares y de los locales
diversos que deben abrigar el desarrollo de la vida material,
sentimental y espiritual en todas sus manifestaciones, individuales
y colectivas. Abarca tanto las aglomeraciones urbanas como los
agrupamientos rurales. El urbanismo ya no puede estar sometido
exclusivamente a las reglas de un esteticismo gratuito”™. (Le
Corbusier)

“La organizacion del espacio nacional en funcién de la poblacion”
(H. Lanversin)

“Ciencia social que tiene por objeto el planeamiento de la dinamica
urbana del espacio para satisfacer la exigencias funcionales de la
ciudad y el campo en interdependencia de la estructura
Econdmico-Social de la region, con el fin de lograr el bienestar de
la persona en comunidad” (Nunez Ruiz)
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La practica de la ERGONOMIA es de gran responsabilidad ya que
en el resultado final de su aplicabilidad se involucra a un gran
numero de personas y procesos.

La necesidad de crear una transformacion o de plantear
soluciones viables de los Espacios Publicos Urbanos no es un
tema que les ataine solo a los Arquitectos urbanistas, nosotros
desde la ERGONOMIA podemos darle una mirada a esa disciplina
propinando aplicabilidad, de esta forma estaremos siendo
participes directos (hno como observadores) de la

CONSTRUCCION DE CIUDAD.

Proyectar los espacios Publicos para la mezcla de las diferentes
generaciones. Una toma de conciencia ante los nuevos retos del
futurismo y sus HABITANTES logrando una mejor interaccién de
las personas con su contexto HABITABLE
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“Un lugar es siempre una orientacidn para la accion, o sea una
nocidén, y una modulacion en la relacion con el cuerpo del otro, o
sea una emocion” (Muntanola Thornberg, Joseph. Citado por
Beljon en Gramatica del Arte)
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Cuando aprendemos a escuchar lo que vemos iniciamos una
interaccidén con ese espacio, es una comunicaciéon del cuerpo con
el entorno y por consiguiente se inicia una secuencia de acciones.
Es asi como el mobiliario urbano se convierte en un mecanismo

para conducir dichas acciones y emociones de los ciudadanos.
PASEO DE LA REFORMA D.F: e
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Cuando se logra esa conexion del habitar con el habitante
(residente o visitante) la consecuencia seguida es el espacio
civico que a su vez me conforma la memoria urbana obteniendo
como producto final una cultura ciudadana.
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Medellin (Colombia) es un ejemplos de como una ciudad azotada por la
violencia tiene una gran transformacién a través de estos escenarios de
convivencia, de interaccion intima y con el otro, de re-conocimiento, de
pacifismo, de construcciéon de tejido humano.

A través de cultura urbana se transforma una sociedad, unos procederes,
se rescata al hombre que por una u otra razén esta sumido,
contaminado, envuelto en unos referentes herrados con respecto a los
valores y su forma de ver la vida.
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El nimero de personas mayores de 60 anos de edad se
triplicara entre 2000 y 2050. La cifra de octogenarios se
cuadruplicara a mas de 400 millones.

La proporcion de sexagenarios pasara de 11 a 22% y, por
primera vez en la historia, los ancianos seran mas numerosos
que el grupo de personas de cero a 14 anos de edad, segun
estimaciones de la Organizacion Mundial de Salud (OMS).

Al mismo tiempo, la urbanizacidén se acelerara: si en 1950 menos
de un tercio de la poblacion mundial vivia en la ciudad, hoy se
trata del 50% y, en 2030, 60%.
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Estas cifras son muy dicientes, debemos sensibilizarnos, re-
pensar las ciudades y crear estrategias frente a esta
problematica, de esta forma estaremos contribuyendo a mejorar
la calidad de vida y evitaremos que los mayores queden
inmersos en una “muerte social” segun los términos del informe
Ginebra, ciudad amiga de los ancianos.

Las personas mayores necesitan de entornos urbanos
integradores que les faciliten sus actividades, de espacios
urbanos donde se propicie la intergeneracionalidad.
Recordemos ....... que las personas mayores son las que
constituyen la memoria viva de las ciudades.
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Las Ciudades para todos es una prioridad y un reto, se requiere
con urgencia la construccion de espacios amables donde no
existan obstaculos o barreras arquitecténicas y urbanisticas,
lugares que sean accesibles ya que la accesibilidad es un tema
universal.

Disenar para la accesibilidad es pensar en inclusion, en la
integracion social, es invitar y animar a las personas con alguna
discapacidad permanente o temporal o al adulto mayor con
algun impedimento de movilidad a que tengan una rutina
normalizada e independiente, que no se guarden, que se les
ayude a construir confianza e independencia.

RAMPAS

PLATAFORMAS EN EDIFICACIONES

ANCHO DE LAS PUERTAS DE LOS BANOS

CIRCULACIONES

ALCANCES

TURISMO ACCESIBLE
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Personas en sillas de ruedas o movilidad reducida

Personas de baja estatura

Personas ciegas o trastornos visuales

Personas sordas o con problemas auditivos

Discapacidades Cognitivas:

Retraso mental-discapacidad del desarrollo

Discapacidades del aprendizaje

Lesion cerebral traumatica o adquirida

Paralisis cerebral

Discapacidad del habla

Discapacidad respiratoria y sensibilidad quimica

Personas con aspecto diferente

Discapacidades ocultas

“La situacidn de discapacidad puede llegarles directa o
indirectamente a todos, y las acciones que apuntan a crear
espacios amables nos corresponden a todos.” (Sonia Verswyvel)
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