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PESO. 

 
 

 
 
 
DEFINICION: 
Peso del cuerpo.  
Peso.- debe tomarse en una báscula normal en kilogramos. 
El sujeto permanece parado erecto, mirando hacia el frente, con el peso 
distribuido equitativamente en ambos pies. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo; 
Tamaño de la ropa y equipo de protección personal;  
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo: soporte estructural para asientos, plataformas, sillas y 
sistemas de soporte del cuerpo. 
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ESTATURA. 
 

 
 
 
DEFINICION: 
La distancia vertical del piso al vértex  (parte superior de la cabeza).  El sujeto 
permanece parado erecto, mirando hacia el frente, con el peso distribuido 
equitativamente en ambos pies. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo;  
Tamaño de ropa y equipo de protección personal; 
Distribución de espacios de trabajo, especialmente los claros; 
Diseño de equipo: claros verticales de espacios de trabajo y cuartos para vivir 
inclinado hacia abajo, boca arriba y claro de camas, literas, etc. 
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ALTURA AL OJO 
 

 
 
 
DESCRIPCIÓN: 
La altura, desde el piso, hasta el angulo palpebral externo.  El sujeto permanece 
parado erecto viendo hacia el frente. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal; 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo:  
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ALTURA AL HOMBRO 
 
 
 

 
 
 
 
DEFINICION: 
Distancia vertical del piso al acromio (la parte más alta del hombro).  El sujeto 
permanece parado erecto, mirando hacia el frente, con el peso distribuido 
equitativamente en ambos pies. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo; 
Distribución de espacios de trabajo. 
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ALTURA AL CODO. 
 
 

 
DEFINICION: 
La distancia vertical de la superficie del suelo a la depresión del codo donde se 
encuentran los huesos del brazo y antebrazo (radial).  El sujeto permanece 
parado erecto, mirando hacia el frente, con el peso distribuido equitativamente 
en ambos pies y los brazos a los lados en forma natural. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal. 
Distribución de espacio de trabajo. 
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ALTURA A LA CINTURA. 
 

 
 
DEFINICION: 
La distancia vertical de la superficie del piso al nivel de la cintura (la linea 
horizontal entre la ultima costilla y la cresta iliaca).  El sujeto permanece parado 
erecto, mirando hacia el frente, con el peso distribuido equitativamente en 
ambos pies. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal; 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo: altura de superficie de trabajo para operaciones de pie. 
 

398 
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ALTURA AL GLUTEO. 

 

 
 
 
DEFINICION: 
Es la altura de la marca en que la curva glútea intercepta al muslo (pliegue 
gluteo). El sujeto permanece parado erecto, mirando hacia el frente, con el peso 
distribuido equitativamente en ambos pies. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ALTURA A LA MUÑECA. 
 
 

 
 
DEFINICION: 
La distancia vertical desde la superficie del piso a la distancia del punto de la 
muñeca.  El sujeto permanece parado erecto, mirando hacia el frente, con el 
peso distribuido equitativamente en ambos pies. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo: 
Tamaño de ropa y equipo de protección personal; 
Distribución de espacio de trabajo. 
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ALTURA AL DEDO MEDIO EN POSICIÓN NORMAL. 
 
 

 
 
DESCRIPCIÓN: 
La altura, desde el piso, hasta la punta del dedo medio, con el brazo derecho, 
mano y dedos extendidos hacia abajo en posición normal.  El sujeto permanece 
parado erecto, viendo hacia el frente. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal; 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo:  
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ANCHO DE LOS BRAZOS EXTENDIDOS 
LATERALMENTE. 

 
 
 
      

 
 
DESCRIPCIÓN: 
La distancia entre las puntas de los dedos medios de la mano derecha e 
izquierda cuando los brazos del sujeto son extendidos lateralmente.  El sujeto 
permanece parado erecto con la vista hacia el frente. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ANCHO DE CODOS CON LAS MANOS AL CENTRO DEL 
PECHO. 

 
 

 
DEFINICION: 
La distancia entre los codos, medidos con los brazos flexionados 
horizontalmente, las palmas de las manos hacia abajo, los dedos derechos y 
juntos y los pulgares tocando el pecho.  El sujeto permanece erecto con la vista 
hacia el frente. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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LARGO DEL BRAZO RESPECTO A LA PARED. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
DEFINICION: 
La distancia desde la pared hasta la punta del dedo medio, medido con los 
hombros del sujeto contra la pared, su brazo derecho, mano y dedos extendidos 
horizontalmente hacia el frente.  El sujeto permanece parado erecto, mirando 
hacia el frente, con el peso distribuido equitativamente en ambos pies, y 
recargado ligeramente contra la pared. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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DISTANCIA DE LA PARED AL CENTRO DEL PUÑO. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
DEFINICION: 
La distancia horizontal desde la pared hasta el centro del puño (agarre, region 
palmar), medido con el brazo derecho extendido horizontalmente hacia el frente.  
El sujeto permanece parado erecto, mirando hacia el frente, con el peso 
distribuido equitativamente en ambos pies, y recargado ligeramente contra la 
pared. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ANCHO DE HOMBROS. 
 
 
 
 
 

 
 
DEFINICION: 
La distancia horizontal a través de la máxima protuberancia de los músculos 
deltoides derecho e izquierdo.  El sujeto permanece parado erecto, mirando 
hacia el frente, con el peso distribuido equitativamente en ambos pies. 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ANCHO DE PECHO. 
 
 

 
 

DEFINICION: 
El ancho del torso medido al nivel de los pezones. En las mujeres, a nivel del 
cuarto espacio intercostal sobre el esternón. El sujeto permanece parado erecto, 
mirando hacia el frente, con el peso distribuido equitativamente en ambos pies. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ANCHO DE CADERA,  PARADO. 
 

 
 
DEFINICION: 
La anchura máxima de la parte baja del torso (pelvis).  El sujeto permanece 
parado erecto, mirando hacia el frente, con el peso distribuido equitativamente 
en ambos pies. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 



I.T.C.J.  AFROMETAC 

. 
 

32 

32 
 

LARGO DE BRAZO 
 

 
 
 
 
DEFINICION: 
La distancia vertical desde la punta del dedo medio hasta el acromio.  El sujeto 
permanece parado erecto, mirando hacia el frente, con el peso distribuido 
equitativamente en ambos pies. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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CIRCUNFERENCIA DEL CUELLO. 
 
 

 
 
DEFINICION: 
La máxima circunferencia del cuello incluyendo el cartilago tiroideo. El sujeto 
permanece parado erecto, mirando hacia el frente, con el peso distribuido 
equitativamente en ambos pies. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal; 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo:  
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CIRCUNFERENCIA DEL PECHO. 
 
 

 
 
DEFINICION: 
La circunferencia horizontal del pecho al nivel de los pezones. En las mujeres, a 
nivel del cuarto espacio intercostal sobre el esternón. El sujeto permanece 
parado erecto, mirando hacia el frente, con el peso distribuido equitativamente 
en ambos pies. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de ropa y equipo de protección 
personal. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo: sistemas de soporte y vestido de la parte superior del torso. 



I.T.C.J.  AFROMETAC 

. 
 

35 

931 
 

CIRCUNFERENCIA DE LA CINTURA.  
 
 
 
 

 
 
DEFINICION: 
La circunferencia de la linea horizontal entre la ultima costilla y la cresta iliaca.  
El sujeto permanece parado erecto, mirando hacia el frente, con el peso 
distribuido equitativamente en ambos pies. 
. 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo; 
Tamaño de ropa y equipo de protección personal. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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CIRCUNFERENCIA DE LA CADERA. 
 
 

 
DEFINICION: 
La circunferencia del cuerpo medida al nivel de la máxima protuberancia 
posterior de los gluteos (5 centímetros por debajo de la cintura). El sujeto 
permanece parado erecto, mirando hacia el frente, con el peso distribuido 
equitativamente en ambos pies. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal; 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo:  
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CIRCUNFERENCIA DE LA CABEZA. 
 
 

 
 
 
DEFINICION: 
La máxima circunferencia de la cabeza medida por encima de las cejas. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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DISTANCIA DE OIDO A OIDO SOBRE LA CABEZA. 
 
 
 

 
 
 
 
DEFINICION: 
Es la distancia desde el centro de un oído hacia el centro del otro, pasando 
sobre la cabeza. 
 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ANCHO DE LA CARA A LA ALTURA DE LAS PATILLAS. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
DEFINICION: 
El ancho de la cara medida a través de las proyecciones más laterales de los 
huesos temporales (arco cigomatico) 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ANCHO DE LA CABEZA. 
 
 

 

 
 
 
DEFINICION: 
Es la máxima medida horizontal de la cabeza sobre las orejas (parte superior del 
pabellon auricular) 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ALTURA DE LA BARBILLA A LA PARTE SUPERIOR DE 
LA CABEZA. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
DEFINICION: 
La distancia del límite inferior del maxilar inferior (gnatión) al nivel superior de la 
cabeza (vertex). 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 



I.T.C.J.  AFROMETAC 

. 
 

42 

441 
 

LONGITUD DE LA CABEZA. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
DEFINICION: 
La máxima longitud de la cabeza medida de la frente (glabela) a la parte 
posterior mas sobresaliente de la cabeza (opistocraneo). 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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LONGITUD DE LA MANO. 
 
 

 
 
 
 
 
 
DEFINICION: 
Es la distancia desde la base de la mano (primer pliegue), a la punta del dedo 
medio. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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LONGITUD DE LA PALMA. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
DEFINICION: 
Distancia desde la base de la mano (primer pliegue) al pliegue donde el dedo 
medio se une con la palma. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo: 
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ANCHO DE LA PALMA DE LA MANO. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
DEFINICION: 
La máxima anchura de la p\alma de la mano, del borde externo lateral sobre el 
dedo meñique (region hipotenar) al borde lateral del dedo indice al nivel del 
nudillo (region tenar). El ancho de la mano medida a través de los puntos finales 
de los huesos metacarpios. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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DIAMETRO DE AGARRE (INTERIOR) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DEFINICION: 
El máximo diámetro que se puede asir con el dedo pulgar y el dedo medio al 
nivel mas ancho de un cono. 
 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Diseño de equipo. 
Diseño de herramienta. 
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ANCHO DE LOS MUSLOS CON LAS RODILLAS  
JUNTAS. 

 
 

 
 
 
 
DEFINICION: 
La  máxima anchura a través de los muslos. El sujeto se sienta erecto, mirando 
hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal; 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo:  
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ALTURA DEL ASIENTO A LA CABEZA. 
 
 

 
 
 
 
DEFINICION: 
La  distancia vertical del asiento a la parte superior de la cabeza (vertex).  El 
sujeto se sienta erecto, mirando hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en 
ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción  general del cuerpo. 
Distribución del espacio de trabajo. 
Diseño de equipo: mínimo claro vertical de la superficie del asiento al operador 
sentado. 



I.T.C.J.  AFROMETAC 

. 
 

49 

330 
 

ALTURA DEL ASIENTO A LOS OJOS. 
 
 

 
 
 
DEFINICION: 
La distancia vertical desde la superficie del asiento al angulo palpebral externo.  
El sujeto se sienta erecto, mirando hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en 
ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo; 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo: distancia vertical del asiento a la posición del ojo del operador 
para óptima visión de espacio de trabajo. 
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ALTURA DEL ASIENTO AL HOMBRO. 
 

 
 

 
 
 
DEFINICION: 
La altura al acromio desde el asiento. El sujeto se sienta erecto, mirando hacia el 
frente, con sus rodillas y tobillos en ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal; 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo:  
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ALTURA DEL ASIENTO AL CODO A 90°.  

 
 
 
 
 
DEFINICION: 
La distancia vertical desde la superficie del asiento hasta la parte más baja del 
codo.  El sujeto permanece erecto con su brazo colgado relajadamente y el 
antebrazo y mano extendidos horizontalmente hacia adelante. 
 
APLICACION: 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo: distancia vertical desde la superficie del asiento hasta la parte 
superior del descansabrazo. 
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ALTURA AL MUSLO. 
 
 

 

 
 
DEFINICION: 
La altura al punto más alto del muslo desde el asiento. El sujeto se sienta erecto, 
mirando hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal; 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo:  
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ALTURA DEL ASIENTO AL DEDO MEDIO CON LOS 
BRAZOS HACIA ARRIBA. 

 

 
DESCRIPCIÓN: 
La altura horizontal, desde el asiento, a la punta del dedo medio cuando el brazo 
derecho, mano, y dedos están extendidos hacia arriba.  El sujeto permanece 
sentado erecto, viendo hacia el frente, con las rodillas y tobillos en un ángulo de 
90°. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal; 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo:  

912 
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ALTURA DEL CENTRO DEL PUÑO CON LOS BRAZOS 
HACIA ARRIBA. 

 
 

 
DESCRIPCIÓN: 
La altura horizontal, desde el asiento al centro del puño (agarre, region palmar), 
cuando el brazo derecho está extendido hacia arriba.  El sujeto permanece 
sentado erecto, viendo hacia el frente, con las rodillas y tobillos en un ángulo de 
90°. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal; 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo:  
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LONGITUD DE LA PARTE POSTERIOR DE LA RODILLA, 
AL RESPALDO DE LA SILLA. 

 

 
 
 
 
DEFINICION: 
La  distancia  horizontal de la parte más posterior del respaldo a la parte 
posterior de la rodilla  (hueco popliteo).  El sujeto se sienta erecto, mirando hacia 
el frente, con sus rodillas y tobillos en ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo: distancia horizontal de la parte de atrás al frente del asiento 
para acomodar la longitud del muslo al asiento del operador. 
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LONGITUD DE LA RODILLA AL RESPALDO DE LA 
SILLA. 

 
 

 
 
 
 
DEFINICION: 
La distancia horizontal desde el respaldo de la silla, hasta el frente de la rodilla. 
El sujeto se sienta erecto, mirando hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en 
ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ALTURA DE LA CABEZA AL SUELO.  SENTADO. 
 
 

 
 
 
 
 
DEFINICION: 
La altura del suelo hasta la parte superior de la cabeza (vertex). El sujeto se 
sienta erecto, mirando hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ALTURA DEL SUELO AL ASIENTO. 
 
 

 
 
 
 
DEFINICION: 
Altura del suelo a la parte superior del asiento. El sujeto se sienta erecto, 
mirando hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ALTURA DEL SUELO A LA RODILLA. 

 
 
 
 
 
DEFINICION: 
La distancia vertical  del piso al punto más alto de la rodilla.  El sujeto se sienta 
erecto, mirando hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Distribución de espacio de trabajo; 
Diseño de equipo: claro vertical del piso al lado inferior de la superficie de trabajo 
y consola para operador sentado. 
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ALTURA DEL SUELO A LA PARTE POSTERIOR DE LA 
RODILLA. 

 

 
 
 
 
DEFINICION: 
La distancia vertical desde el piso hasta la parte de adentro del muslo, 
inmediatamente después de la rodilla (hueco popliteo). El sujeto se sienta 
erecto, mirando hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo: distancia vertical desde el piso hasta el límite superior del 
asiento para operadores sentados. 
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LONGITUD DEL CODO AL DEDO MEDIO. 
 

 
 
 
 
DEFINICION: 
La distancia desde la punta del codo a la punta del dedo medio. El sujeto se 
sienta erecto, mirando hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en ángulo recto 
y el brazo derecho doblado en ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño de la ropa y equipo de protección 
personal. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ANCHO DE LA ESPALDA CON LOS BRAZOS 
EXTENDIDOS HACIA EL FRENTE. 

 
 
 
 
 

 
DEFINICION: 
Es la distancia de la espalda en los puntos más laterales de los brazos 
(músculos deltoides), medidos con el sujeto sentado erecto con los brazos 
extendidos hacia adelante y horizontales. El sujeto se sienta erecto, mirando 
hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ANCHO DE LA CADERA.  SENTADO. 
 
 
 

 
 
 
DEFINICION: 
El ancho del cuerpo medido en la porción más ancha de las caderas.  El sujeto 
se sienta erecto, mirando hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en ángulo 
recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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LARGO DEL PIE. 
 

 
 
 
 
DEFINICION: 
La distancia desde el talón a la punta del dedo del pie mas prominente. El sujeto 
se sienta erecto, mirando hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en ángulo 
recto y el brazo derecho doblado en ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño del calzado y equipo de protección 
personal. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 
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ALTO DEL EMPEINE. 
 

 
 
 
 
DEFINICION: 
La distancia desde el piso a la parte mas alta del empeine. El sujeto se sienta 
erecto, mirando hacia el frente, con sus rodillas y tobillos en ángulo recto y el 
brazo derecho doblado en ángulo recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño del calzado y equipo de protección 
personal. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 



I.T.C.J.  AFROMETAC 

. 
 

66 

777 
 

ANCHO DEL PIE. 
 

 
 
 
 
DEFINICION: 
El ancho del pie medido en su porción más ancha. La distancia desde el piso a 
la parte mas alta del empeine. El sujeto se sienta erecto, mirando hacia el frente, 
con sus rodillas y tobillos en ángulo recto y el brazo derecho doblado en ángulo 
recto. 
 
 
APLICACION: 
Descripción general del cuerpo, tamaño del calzado y equipo de protección 
personal. 
Distribución de espacio de trabajo. 
Diseño de equipo. 


