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 Postura Humana
 Interocepción y Propiocepción
 Postura de poder y bajo poder
 Postura y Pensamientos - Liderazgo
 Influencia de Espacios y Tecnología en la Postura
 Postura y Atención
 Postura y Memoria 2



“se ocupa de los procesos mentales, tales
como la percepción, la memoria,
el razonamiento y la respuesta motora, que
afectan a las interacciones entre los seres
humanos y otros elementos de un sistema. “

IEA
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https://es.wikipedia.org/wiki/Percepci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_(proceso)
https://es.wikipedia.org/wiki/Razonamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Seres_humanos
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema


Sientate Derecho 

FOTO ANTONIO BUSTAMANTE
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LA POSTURA HUMANA 

POSTURA  significa la posición
relativa , alineación o 
disposición de cada 

parte del cuerpo en relación 
con los segmentos 

adyacentes y con respecto al 
cuerpo en su totalidad  
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FUENTE:

MARTHA VELEZ

7



El cerebro prioriza la información de INTEROCEPCIÓN Y 
PROPIOCEPCIÓN

Exterocepción Interocepción
Propiocepción

Esquema corporal

Regula dirección -movimiento
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Incrementar la INTERO Y PROPIOCEPCIÓN  favorece : 

• La regulación de emociones , 
anticipación 

• Inteligencia emocional

• La toma de decisiones 

• Los procesos cognitivos  ( atención , 
memoria , diseño de estrategias , 
verbalización  )

FUENTE : N. Castellano.
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FOTO: N. CASTELLANO



Donde esta la PROPIOCEPCIÓN 
en nuestro CEREBRO ?
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FUNCIONES DE LA INSULA
DETECCIÓN DE ERRORES

Libre albedrio

RECONOCIMIENTO

TOMA DE DECISIONES

META- COGNICIÓN

Percepción del tiempo

Percepción de la temperatura y dolor

RECONOCIMIENTO DE UNO MISMO

Percepción musical y rítmica

Sentido materno

Reconocimiento de voces felices

Hacer sonreír o sonreír uno mismo
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Sabias que en últimos estudios científicos se
ha comprobado que si Tu adoptas una
BUENA POSTURA , tu cerebro genera
Hormona del bienestar , y baja la producción
de las hormona del estrés ( CORTISOL) .

Pararse bien te hace sentir BIEN ¡¡

TE ESPERAMOS EN LA CONFERENCIA  ERGONOMIA Y TELETRABAJO MIERCOLES  4 NOVIEMBRE 2020



“FORMA DE 
COMPORTARSE 

ES LA LLAVE QUE LIBERA 
TUS CAPACIDADES , 

TU  VALOR 

AMY CUDDY
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POSTURA 

ALTO PODER DISMINUYE GRADO DE 
ANSIEDAD

AUMENTA GRADO 
ASERTIVIDAD14



AUMENTA 
TESTOSTERONA
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POSTURA de  
BAJO PODER
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LA POSTURA CONDICIONA LOS 
QUE PENSAMOS SOBRE 

NOSOTROS MISMOS

NOS ESTIMULA O 
NOS ENTORPECE

FOTO. FRANCISCO CACERES
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" Adoptar una POSTURA  

ERGIDA momentos antes de 
participar en TAREAS , 

REUNIONES LABORALES , 
DECISIONES , refuerzan la 

PERCEPCION de LIDERAZGO "

Y  LAS ACCIONES
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POSTURA NOS HACE ESTAR “PRESENTES” PARA 
PODER ATENDER .

La atención es la aliada inigualable de nuestras
funciones mentales superiores ( ej. Memoria .

“SU PROBLEMA ES QUE USTED 
MIRA PERO NO OBSERVA”

Sherlock Holmes

ATENCIÓN 

Solo percibimos concientemente aquello que está en
nuestro FOCO DE ATENCIÓN 
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ESTAR PRESENTES 

FOTO. ANTONIO BUSTAMANTE
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CRUEL IRONIA 
LAS  PERSONAS 
PASAN HORAS 

USANDO EL 
CELULAR PARA 

AUMENTAR 
PRODUCTIVIDAD Y 

EFICIENCIA

LO QUE PROVOCAN ES 
DISMINUIR LA 

ASERTIVIDAD , MINAR LA 
PRODUCTIVIDAD Y LA 

EFICIENCIA 
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FOTO: FRANCISCO CACERES 
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