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Enfermedades de trabajo 2006-2019

2019 | 13,319
| Av i i
2018 1eg En Mexico, en 2019 se tuvieron

2017 [ E—— 18,159 554,858 riesgos de trabajo' de IOS

cuales 13,319 casos corresponden a
enfermedades de trabajo lo que
representa 2.4%.

2016 | — 12,622
2015 | m— 12,009
2014 | —— 3,301

2013 I 6,364

2012 I 4,853 ~ ’
En 13 anos, el numero de casos de

enfermedades de trabajo, pasd de
4,715 en 2006, a 13,319 casos en 20109.

2011 | 4,105
2010 | 3,466
2009 | 4,101
2008 NN 3,681

2007 I 2,691 Lo que representa, un incremento
2006 I 4,715 aproximadamente, en ese periodo del
0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000 14,000 16,000 180%-

Fuente: Elaboracidn propia con datos de la Memoria Estadistica del Instituto Mexicano del Seguro Social, varios afios.
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Enfermedades de trabajo con mayor
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la Memoria Estadistica del Instituto Mexicano del Seguro Social, varios afios.



Principales enfermedades de trabajo en 2019

NuUumero total de enfermedades: 13,319
36.5 enfermedades diarias

Numero

Enfermedad Promedio diario
enfermedades
Trastornos Musculo-
Esqueléticos (TME) 6,297 47.23 17.25
Hipoacusia 1,712 12.85 4.69
Neumoconiosis 992 7.44 2.72
Afecciones respiratorias
debidas a la inhalacion de 368 2.76 1.01
gases, humos, vapores y
sustancias quimicas

Fuente: Elaboracidn propia con datos de la Memoria Estadistica del Instituto Mexicano del Seguro Social, 2019.



e DOrsopatias
e Otras Entesopatias
= Sindrome del tunel Carpiano

e | @5iONES del Hombro

e Otras Sinovitis, Tenosinovitis y Bursitis
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Principales enfermedades de origen musculo-esquelético 2006-2017

—

2012 2013 2014 2015 2016 2017
199 424 740 1242 1663 2109
227 369 472 651 700 796
225 336 418 540 636 748
210 281 398 516 503 646
207 256 291 432 422 479
241 227 284 341 349 377
66 102 137 159 184 210
28 45 53 110 150 171

%
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Fuente: Elaboracidén propia con
datos de la Memoria Estadistica
del Instituto Mexicano del
Seguro Social, varios afios.
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Antecedentes

ARTICULO 13. Los patrones estan obligados a adoptar, de acuerdo a la naturaleza de
las actividades laborales y procesos industriales que se realicen en los centros de
trabajo, las medidas de seguridad e higiene pertinentes de conformidad con lo
dispuesto en este Reglamento y en las Normas aplicables, a fin de prevenir por una
parte, accidentes en el uso de maquinaria, equipo, instrumentos y materiales, y por la
otra, enfermedades por la exposicion a los agentes quimicos, fisicos, bioldgicos,
ergonomicos y psicosociales, asi como para contar con las instalaciones adecuadas para
el desarrollo del trabajo.

Reglamento Federal de Seguridad,
Higiene y
Medio Ambiente de
DOF el 21/01/1997 Trabajo

=




MARCO JURIDICO

= Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Contar con un analisis de los factores de riesgo
ergonomico;

Adoptar medidas preventivas para mitigar los Factores de
Riesgo Ergondmico;

Practicar exdmenes médicos al POE;

Infformar a los trabajadores sobre las posibles
alteraciones a la salud;

Capacitar al personal sobre las practicas de trabajo
seguras, y

Llevar los registros sobre las medidas preventivas
adoptadas y los examenes médicos practicados.

TRABAJO



Definicion

Factores de riesgo ergondmico:

Aquéllos que pueden conllevar
sobre-esfuerzo fisico, movimientos
repetitivos o posturas forzadas en
el trabajo desarrollado, con |Ia
consecuente fatiga, errores,
accidentes y enfermedades de
trabajo, derivado del disefio de las
instalaciones, maquinaria, equipo,
herramientas o puesto de trabajo.

RFSST
13 de noviembre de 2014
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Norma Oficial Mexicana sobre factores de riesgo
ergonomico - Identificacion, prevencion vy
seguimiento.

J Parte 1.- Manejo manual de cargas

 Parte 2.- Movimientos repetitivos

(J Parte 3.- Posturas Forzadas

=




PROCESO

Analisis de los
factores de
riesgo
ergondmico

e A través de una

Medidas de .
prevencion y
medias de
control

M7

evaluacion
general, y en caso necesario de
una evaluacion especifica.

De prevencion: a través procedimientos y
practicas seguras.

De control como resultado de las evaluaciones, a
través de un Programa.

Examenes y/o
evaluaciones
clinicas

Cuando el resultado de las
evaluaciones asi lo indique.

Capacitaciony
difusion de la
informacion

TRABAJO
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Objetivo
Establecer los elementos para identificar, analizar, prevenir y
controlar los factores de riesgo ergondmico en los centros de

trabajo derivados del manejo manual de cargas, para prevenir
alteraciones a la salud de los trabajadores.
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Campo de Aplicacion
La presente Norma Oficial Mexicana rige en todo el territorio nacional y aplica en
todos los centros de trabajo donde existan trabajadores cuya actividad implique
realizar manejo manual de cargas de forma cotidiana (mas de una vez a la
semana).

Esta norma no aplica en actividades de manejo manual de cargas menores a 3 kg.
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Obligaciones del patron

Contar con el analisis de los
factores de riesgo ergonémico.




La IDENTIFICACION de los factores de riesgo
ergonomico debera considerar, al menos, lo
siguiente:
»La descripcion de las actividades por el
manejo manual de cargas a desarrollar;

»La determinacion de las areas, tareas o
puestos de trabajo que impliqguen manejo
manual de cargas, como: levantar, bajar,
empujar, jalar, transportar y/o estibar
materiales;

»Los trabajadores involucrados en la
realizacion de las actividades, y

»El tiempo de duraciéon de las actividades.

TRABAJO




La Estimacion del riesgo de los FRE, debera contener:

a) La evaluacion rapida del riesgo que corresponda
para identificar condiciones aceptables o
inaceptables.

La herramienta MAC (Manual-Handling
Assessment Charts) y RAPP, (risk assessment for
pushing and pulling):
» Operaciones de levantamiento;
» Operaciones de transporte;
» Operaciones de manejo manual de cargas
en equipo:

b) La evaluacidon especifica para identificar riesgos
inaceptables, cuando el patrdn asi lo determine.

HSE

(Health  and

Executive — Reino Unido)

Los brazos

estan
verticalmente
alineados y el
tronco erguido

Nivel de riesgo:
Bajo, moderado, alto, y muy
alto.

TRABAJO

Safety

Los brazos
estan alejados
del cuerpo

y el tronco
inclinado
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Obligaciones del patron

= Evaluacion especifica

Carga cerca  Carga lejos
del cuerpo

del cuerpo

Altura de la vista

Encima del codo

Debajo del codo

Altura del muslo

Altura de |la pantorrilla

Distancia horlzontal
Distanci 1: D ia del suelo & las manos durante ol lavantamiento.
del punte .u.l.o.“ lan manos #l punto medio

1. D

ot Ia hork i
de los tobllios,

>
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Inicio

Identificar los
puestos que
realizan manejo
manual de cargas

¥
Realiza la

|

de riesgo

¢ Condiciones
aceptables?

Revisar
disefo, . Se necesita mayor
. O .. .
aplicar formacion del nivel dg
controles riesgo?
a Nivel de riesgo
significativo
Si
Y
Realiza la
evalucion
especifica del
nivel de riesgo
no *
¢ Nivel de riesgo

Nivel de riesgo
significativo

n Posible nivel de
y [rliesgo significativo

estimacioén Apéndice |
simple del nivel | Apendice I

Seguimiento
Yy revision

A

aceptable?

Nivel de riesgo
aceptable
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anaze

Medidas de prevencion

|

Procedimientos y medidas de
seguridad

|

Practicas seguras de
trabajo

&
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Medidas de prevencion

[Contenido de los procedimientos seguridad }
/ \ Las medidas de seguridad
La descripcion para realizar las
?ctlwd.ades, - cons[derando:. ”Ia El limite de carga manual
intensidad, distancia, repeticidn, \ J
frecuencia, duracion, posturas,
etc. 4 I

o /

[ Las condiciones del ambiente }

Las caracteristicas de los
materiales, procesos, equipos,

herramienta y maquinaria

- )

- TRABAJO
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Medidas de seguridad Generales

Las actividades de manejo
manual de cargas deberan ser
realizadas por trabajadores que
cuenten con aptitud fisica avalada
por un medico o a traves de una
institucion de seguridad social o
privada.




Medidas de seguridad Generales

Supervisar gque se realicen en condiciones
seguras, con base en el procedimiento;
Realizar ejercicios 0 movimientos de
calentamiento;

Areas de transito y de trabajo libres de
obstaculos;

Conservar orden y limpieza en el lugar de
trabajo;

Asegurar que la carga tenga elementos de
sujecion, segun aplique;

Aplicar las medidas de seguridad
adicionales que se requieran;

TRABAJO



Medidas de seguridad Generales

Proporcionar la ropa y el EPP, conforme a lo previsto por la
NOM-017-STPS-2008, a los trabajadores que realicen actividades de
carga de materiales con:

a) Aristas cortantes, rebabas, u otros salientes
peligrosos;

b) Temperaturas extremas, y/o

c) Contenedores con sustancias irritantes, corrosivas
o toxicas;

Conservar en condiciones seguras los equipos

auxiliares;

Verificar que no se rebasen los limites maximos de

carga;

TRABAJO
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Medidas de prevencion

[Limites de carga manual } Masa maxima EDAD
(en ainos)

Femenino

_ Menores de 18
Masculino
Femenino Mayores de 45
Femenino Entre 18 y 45
Masculino Mayores de 45

Masculino Entre 18 a 45
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Limites en otros paises

I S

1ISO11228-1 ISO 11228-1:2003, Ergonomics-Manual handling-Part 1: Lifting and carrying. (25 kg)

Estados Unidos Método para la evaluacion manual de cargas por excelencia es el propuesto por el NIOSH (Limite

maximo 50 Lbs)
Tablas de evaluacion para el manejo manual de cargas (Manual handling assessment charts - the — ‘52
Reino Unido MAC tool) técnica desarrollada por el Ejecutivo de Seguridad y Salud del Reino Unido (Health and ¥

Safety Executive HSE - UK) 25 kg — L
ey de

El peso maximo que se recomienda no sobrepasar en condiciones ideales de manipulacién es de SyACO

~ 25 kg, protegiendo asi al 85% de la poblacion trabajadora sana, por mujeres no se deberian

Espana : . . ., :
manejar cargas superiores a 15 kg. Con ello se protegeria al 95% de la poblacion trabajadora sana i
Guia Técnica INSHT.
En febrero del afio 2005 se aprueba la Ley 20.001, la cual regula el peso maximo para los hombres -
en 50 kilogramos y para las mujeres 20 kilogramos, prohibiendo el MMC para mujeres
Chile embarazadas.

En el 2016 se modifico esta Ley con fecha 17 de septiembre, rebajando nuevamente el peso
maximo permitido en los hombres a 25 kg y dejando en las mismas condiciones a mujeres, jévenes
y personas mayores.
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Medidas de seguridad para el levantamiento y transporte de
cargas:

Masaacumulada | __Distancia ___

10,000 Kg/jornada
de 8 horas

6,000 kg/jornada Distancia <20 m
de 8 horas

Distancias <10 m
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Obligaciones del patron

Adoptar las medidas de control
pertinentes para reducir vy
eliminar los factores de riesgo
ergonomico.
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Medidas de control

Medidas de control
administrativas
[ Medidas de control técnicas J
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Medidas de control

Medidas de control
administrativas

= la limitacion de los tiempos vy
frecuencias en los que se realizan
las actividades;

= La inclusién de periodos de
descanso;

= La diversificacion de actividades;

= La reprogramacion o redistribucion
de actividades, y

= La rotacidn del personal.
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Medidas de control

[ Medidas de control técnicas }

= La modificaciéon de los procedimientos de
trabajo;

= La modificacidn, adecuacion o sustitucion de
las instalaciones, procesos, maquinaria vy
equipos;

= El acondicionamiento, redistribucion fisica de
las instalaciones, procesos, maquinaria vy
equipos, o

= La implementacion de equipo auxiliar o
automatizado.




Obligaciones del patron

Efectuar la
vigilancia a la
salud®* de los
trabajadores
ocupacionalmente
expuestos

*La practica de exdmenes médicos de acuerdo con la
actividad especifica de los trabajadores, sujeta al
seguimiento clinico anual o a la evidencia de signos o
sintomas que denoten un posible trastorno musculo-
esquelético laboral.

TRABAJO
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Obligaciones del patron

/Informar a los
trabajadores sobre las
posibles alteraciones
a la salud por Ila
exposicion a los factores
de riesgo ergondmico.

N J
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Obligaciones del patron

Proporcionar o
capacitacion Y — —
adestramiento al POE
sobre los
procedimientos de

seguridad y las practicas
de trabajo seguro, asi
como en las medidas de
control.
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Obligaciones del patron

@ N\

Llevar los registros
sobre las  medidas
preventivas y de control
adoptadas, asi como de
los examenes meédicos
practicados

" S




¢El PROY-NOM-036-1-STPS-2017, crea nuevas obligaciones?

TRABAJO

RFSST

NOM-006-STPS-2014

NOM-036-1-STPS-2018

Articulo 42. En relacidn con los Factores de Riesgo Ergondmico del Centro de

Trabajo, los patrones deberan:

l. Contar con un analisis de los Factores de Riesgo Ergondmico de los puestos
de trabajo expuestos a los mismos;

. Contar con el andlisis de los factores de riesgo

ergondmico debido al manejo manual de cargas, con
base en lo dispuesto por el Capitulo 7 de la presente
Norma.

Articulo 7. Son obligaciones de los patrones:

lll. Elaborar los programas especificos, manuales y procedimientos, que orienten
la realizacidn de las actividades y procesos laborales bajo condiciones seguras
y de emergencia;

5.3 Contar con procedimientos para realizar las
actividades de manejo y almacenamiento de
materiales en forma manual, que contemplen el
apoyo de equipos auxiliares, en su caso.

. Para desarrollar actividades que involucren manejo

manual de cargas, se debera contar
procedimiento de seguridad, que contemple:

con un

Articulo 42. En relacidn con los Factores de Riesgo Ergondmico del Centro de

Trabajo, los patrones deberan:

l. Adoptar medidas preventivas para mitigar los Factores de Riesgo
Ergonémico en sus instalaciones, maquinaria, equipo o herramientas del
Centro de Trabajo;

5.4 Realizar las actividades de manejo vy

almacenamiento de materiales:

b) De modo manual, con o sin el apoyo de
equipos auxiliares, con base en lo que prevé el
Capitulo 8 de la presente Norma.

. Adoptar medidas de prevencién y/o control para

reducir o eliminar los factores de riesgo ergonémico
en el centro de trabajo debido al manejo manual de
cargas, de acuerdo con lo establecido por el Capitulo 8
de esta Norma.

Articulo 42. En relacidn con los Factores de Riesgo Ergondmico del Centro de

Trabajo, los patrones deberan:

l. Practicar examenes médicos al Personal Ocupacionalmente Expuesto;

Articulo 21. Para el manejo, transporte y almacenamiento de materiales, los

patrones deberdn:

X. Efectuar la vigilancia a la salud de los trabajadores que realizan la carga manual
de materiales;

5.9 Efectuar la vigilancia a la salud de los trabajadores
gue llevan a cabo el manejo y almacenamiento de
materiales, expuestos a sobreesfuerzo muscular o
postural, conforme a lo dispuesto por el Capitulo
10 de esta Norma.

. Efectuar la vigilancia a la salud de los trabajadores

ocupacionalmente expuestos conforme a lo dispuesto
por el Capitulo 9 de la presente Norma.
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RFSST

NOM-006-STPS-2014

NOM-036-1-STPS-2018

Articulo 42. En relacién con los Factores de Riesgo Ergonémico del Centro de Trabajo, los
patrones deberan:

5.10 Informar a los trabajadores sobre los
riesgos a que estdn expuestos en el

1.

Informar a los trabajadores sobre las posibles
alteraciones a la salud por el manejo manual de

I Informar a los trabajadores sobre las posibles alteraciones a la salud por la exposicién a manejo y almacenamiento de cargas.
los Factores de Riesgo Ergonémico; materiales
Articulo 21. Para el manejo, transporte y almacenamiento de materiales, los patrones
deberdn:
XI. Informar a los trabajadores sobre los Riesgos a que estan expuestos;
Articulo 42. En relacidn con los Factores de Riesgo Ergonémico del Centro de Trabajo, los|[5.11 Capacitar y adiestrar a los|1. Proporcionar capacitacion y adiestramiento al
patrones deberan: trabajadores involucrados en el personal ocupacionalmente expuesto sobre los
l. Capacitar al Personal Ocupacionalmente Expuesto sobre las practicas de trabajo seguras, manejo y almacenamiento de procedimientos de seguridad y las practicas de
y materiales, de acuerdo con su trabajo seguro, y en su caso, en las medidas de

actividad o puesto de trabajo, y de
conformidad con lo que establece el
Capitulo 11 de la presente Norma

prevencion y/o control, de conformidad con lo
sefialado por el Capitulo 10 de esta Norma.

Articulo 42. En relacién con los Factores de Riesgo Ergonémico del Centro de Trabajo, los

patrones deberan:

I. Llevar los registros sobre las medidas preventivas adoptadas y los exdmenes médicos
practicados.

Articulo 21. Para el manejo, transporte y almacenamiento de materiales, los patrones

deberan:

XIll. Llevar los registros sobre el mantenimiento a la maquinaria y equipos empleados; de su
funcionamiento después de cualquier reparacién, asi como de la vigilancia a la salud de
los trabajadores que realizan la carga manual de materiales.

5.12 Llevar los registros sobre el
mantenimiento a la maquinaria empleada
en el manejo y almacenamiento de
materiales, con base en el programa que
para tal efecto se elabore, asi como de la
vigilancia a la salud de los trabajadores
expuestos a sobreesfuerzo muscular o
postural.

Llevar los registros sobre las medidas
preventivas adoptadas y los exdmenes médicos
practicados.
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Mecanismos para evidenciar y/o
comprobar el cumplimiento:

* Visita de inspeccion (vigilancia

Vigilancia del cumplimiento del cumplimiento);

Evaluacion de la “ Participacion de una Unidad de

conformidad Verificacion (evaluacion de la

Autogestion de la SST conformidad); y

Declaracion del  Programa de Autogestion en

cumplimiento Seqguridad y Salud en el Trabajo
(PASST).

“ Declaracion del cumplimiento
(CUMPLILAB)
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Procedimiento para la evaluacidon de la conformidad

10 Procedimiento para la evaluacion de la
conformidad

Este procedimiento para la evaluacion de la
conformidad aplica tanto a las visitas de inspeccion
desarrolladas por la autoridad laboral, como a las

_ _ _ visitas de verificacion que realicen las unidades de
NOM-036-STPS-2018 [y,

Los aspectos a verificar durante la evaluacion de la
conformidad de la presente Norma se realizaran,
segun apligue, mediante de la constatacion,
revision documental, registros o entrevistas, de
conformidad con lo siguiente: ....



Sanciones y multas

TRABAJO

Las multas por incumplimiento de las disposiciones de la NOM-036-STPS-2018,
variarian de acuerdo con el tipo de incumplimiento, los trabajadores afectados y las

caracteristicas del centro de trabajo.

El monto inicial esta establecido por
el articulo 994, fraccion V, de la Ley
Federal del Trabajo

De 250 a 5000 UMA’s

21,720 a 434,400 pesos

Los articulos 115, 117, 118,119 y 120 del
Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el
Trabajo, establecen el monto por cada disposicion.

El caracter intencional o no de la accion u
omision constitutiva de la infraccion;

La gravedad de la infraccidn, de acuerdo
con el tipo de Riesgo que conlleva la
omision del cumplimiento de las
obligaciones que determina este
Reglamento y las Normas que
correspondan;

Los dafnos que se hubieren producido o
puedan producirse;

La capacidad economica del infractor, y
La reincidencia del infractor.
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Direccion General de Seguridad y Salud en el Trabajo

Mtro. Joaquin Apolonio Avila
Subdirector de Normas de Seguridad en el Trabajo
Tel. 2000 5100 Ext. 63577

joaquin.apolonio@stps.gob.mx

Dr. Francisco Tornero Applebaum
Subdirector de Sistemas de Administracion en
Seguridad y Salud en el Trabajo
Tel. 2000 5100 Ext. 63517
ftornero@stps.gob.mx
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